
an tUisce
Laethúil
Ag dul i ngleic le húsáid laethúil uisce

Sraith Foghlaime Uisce
(Cuid 2)



Conas a
úsáideann
tusa uisce
gach aon lá?
Cóireáiltear gach braon d’uisce
sa teach go caighdeán uisce óil
roimh a úsáidtear é.

(fiú do níocháin agus sruthlú!)



133
litre

Úsáid Uisce Laethúil an Duine

133
bhuidéil
miwadi

532
gloine
d’uisce

13 
phota móra
cócaireachta

nó nó



Céard a
úsáideann
an t-uisce
uilig?

miasniteoir 4
litres

Doirteal /
Sconna

15
litres

Maisín
Niocháin 27

litres

Folcadáin/
Ceathanna 39

litres

Leithris 44
litre



Aistear  an
uisce ón
abhainn go
Sconna

Uisce
neamhchóireáilte

Uisce
cóireáilte

Roimh a shroiceann sé
do sconna, cóireálann
Uisce Éireann an t-uisce
go mbeidh sé sábhailte
le n-ól.



Baictéir

Ceimiceáin

blúire planda

Céard atá istigh in Uisce

Ón abhainn go Sconna:
Tosaíonn an t-aistear

Nach
bhfuil

sábhailte
le n-ól

Bogtar uisce i bpíobaí ón
bhfoinse go dtí an chéad céim
eile san aistear .



Téachtadh

Síothlú
Scagachán Clóiríniú

Cóireáil

Ón abhainn go Sconna: 
Cóireál Uisce Is é beagnach trí lá an tréimhse ama ina

thógann sé chun uisce ón abhainn nó loch a
dhéanamh sábháilte le n-ól. I ndiaidh é a
úsáid, cóireáltar é arís roimh a fhileann se ar
an gcomhshaol. is mór an obair é uisce glan. 

An raibh a fhios agat? 



Bailte Scoileanna Ospidéil

Gnóthaí

Ón abhainn go Sconna: 
An t-aistear faoi thalamh 



...Go dtí go
sruthlaíonn

tú!

Agus sin a
bhfuil...



Leanann an t-
aistear ar aghaidh: 
Thíos an draein

Ionad cóireála
uisce Anois, tá an t-uisce

slán d’aibhneacha,
lochanna agus an

fharraige

Breathnaigh ar an bhfís
bheag seo ó hUisce Éireann

Foghlaim tuilleadh!

“From Drain to Sea”

https://www.water.ie/help/wastewater/treatment/from-drain-to-sea


Cén fáth go bhfuil sé tábhachta
uisce a chaomhnú?

Conas is féidir leat uisce
a chaomhnú?

Scríobh síos an dá cheist ar an
gclár.
Déan tobsmaoineamh go
haonarach nó i ngrúpaí  
Déan taifead ar do fhreagraí ar na
post-its agus cuir ar an gclár iad.
Pleigh leis an rang!

Gníomhaíocht
Post-its nó fuíollpháipéar le téip
Clár mór le haghaigh
tobsmaointeoireacht 

Ag teastáil:

Le déanamh:

Ceist 1

Ceist 2



Airgead a
shábháiil

Cabhraigh
le beatha 

Sóláthar
Srianta

Cosaint
d’amárach

Cén fáth go bhfuil sé tábhachtach
uisce a chaomhnú?

Aon rud eile? 



Bailigh an
baisteach

Cas as an
sconna—

seachan uisce
reatha a chur

amú

Cuir uisce ar na
plandaí le linn
an thréimhse is
fionnuaire den

lá  

Malartaigh go
leithreas

éifeachtúil i
dtaobh uisce.

Glan na héadaí
ar ualach lán

Glan an cabhsán
agus na cosáin le
scuab seachas an

píobán.

Deisigh píobaí
atá bristeAthúsaid uisce

Cas as an cith
nuair a cuirtear

gallúnach.
Tóg ceathanna

níos giorra

Athruithe
beaga

Conas is
féidir leat
uisce a
chaomhnú?

Tabhair cuairt ar suíomh
Uisce Éireannchun níos
mó a fhoghlaim faoi
chaomhnú uisce

Foghlaim tuilleadh!

Brúigh anseo

https://www.water.ie/conservation


Poop

Paper

Pee

Did you know?

Rith feachtas ar
scoil!

Feachtas
TBYP 

Feachtas
TBYF 

Má mheascann ola agus ciarsúir le
chéile, cruthaítear ualach mór
gránna darbh ainm “fatberg” agus
dá bharr bíonn píobaí blocáilte.
Déistineach!

Fatbergs

Na 3 PS amháin

Cosain na Píobaí,
Cosain an t-uisce

Smaoinigh roimh a
shruthlaíonn tú

Smaoinigh roimh a
doirteann tú

https://thinkbeforeyouflush.org/think-before-you-pour/
https://thinkbeforeyouflush.org/think-before-you-pour/
https://thinkbeforeyouflush.org/think-before-you-pour/
https://thinkbeforeyouflush.org/
https://thinkbeforeyouflush.org/
https://thinkbeforeyouflush.org/


Céard a dhéanfá? Téigh sa tóir ar na Cártaí
Gnímh ar son Uisce.

Roghnaigh gníomhaíocht. Misnigh daoine chun páirt a ghlacadh.
Bíodh tionchar agat! 

Bí páirteach i nDúshlán
Ceatha 5 nóiméad 

Tabhair cuairt ar ionad
cóireála uisce Cruthaigh Sonóg Bailigh an baisteach

Bí mar fhoireann
bleachtairí sceite

Rith feachtas 3P’s Bí ag súgradh le
hUisce!

Bí páirteach sa Dúshlán
na Malairtí Laethúla 

https://greenschoolsireland.org/resources/water-action-cards/
https://greenschoolsireland.org/resources/water-action-cards/
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