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Malairti Laethul
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Ta treoirlinte sa tsraith straitéisi
seo chun cuidiu libh le bhur gcuid
oibre a phleanail. Baineann an
dushlan seo le feasacht a fhorbairt
ar conas is féidir lenar gcuid
roghanna laethila tionchar a
imirt ar Usaid uisce agus
fuinnimh, agus le Iéiril a
thabhairt ar an tsli ar féidir le
malairti beaga laethula cuidiu leis
na corais nadurtha a mbraithimid
orthu a chosaint.

Léargas Ginearalta ar an
T4 féilte romhaibh bhur bhfeachtas Dushian
féin a eagru ar bhealach a n-

oireann daoibhse—is féidir libh

bhur rogha rud a dhéanamh. Critéir Mholtoireachta &

Gradaim

Seicliosta an Choiste maidir
le Pleanail agus Roil

Sonrai a Bhailit1 agus a
Chur in Idl

Teimpléad chun na Malairti
Laethdla a Chur ar Taifead

O Leid den Scoth!

S . sy -
Priontalaigi amach an
liosta seo agus roinnigi é
leis an ngrupa, noé bainigi
Usaid as le linn an
fheachtais.

Malairti Laethula —
Smaointe

Acmhainn Uisce agus
Fuinnimh
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Léargas Ginearalta ar Dhushlan na

Malairti Laethula

0 Cur sios

Dushlan is ea Malairti Laethula a mhairfidh
seachtain amhain agus ina mbeidh feachtas a
eagru agus a chur chun cinn ar fud na scoile ag
bhur gCoiste Scoileanna Glasa chun dul ar mhalairt
treo 6 la go la ar mhaithe leis an gcomhshaol.
Beidh scoileanna ar fud na hEireann in iomaiocht le
chéile lena fhail amach cé a shabhalfaidh an méid
is mo uisce agus fuinnimh

Céard a theastoidh énar
scoil?

Uséidfidh bhur scoil an tsraith straitéisi seo le
bhur ndushlan féin a eagru, a chur chun cinn
agus a reachtail. Déanfaidh sibh na rudai seo a
leanas:

» Tiocfaidh sibh le chéile mar
choiste/Foireann Ambasadoiri Uisce
Roghnaigi 1-2 mhalairt laethdla, déanaigi
cinneadh an athréidh sibh na malairti gach 13
no6 an ndireoidh sibh ar chuid acu don
tseachtain, agus déanaigi cinneadh ar conas a
choinneoidh sibh taifead den rannphairtiocht,
conas a roinnfidh sibh na réil agus conas a
dhearfaidh sibh pdstaeir.

e An dashlan a chur chun cinn: Cuirigi an
dushlan i lathair ag an tiondl scoile, cuirigi
postaeir ar crochadh agus scaipigi an scéal. Is
féidir an dashlan a chur in iul do dhaltai,
tuismitheoiri agus baill foirne tri aipeanna, na
meain shdisialta agus nuachtlitreacha na
scoile freisin

» An feachtas a reachtail: Le linn sheachtain
an dushlain, coinneoidh sibh taifead den lion
daoine a dhéanfaidh malairti laethula,
crochfaidh sibh firic fhanach né clar scér gach
la agus spreagfaidh sibh na daltai eile.

 Torthai a bhailia: Suimeoidh sibh an lion
iomlan malairti laethdla, déanfaidh sibh plé
mar fhoireann, cuirfidh sibh eolas i lathair ag
an tiondl scoile, gabhfaidh sibh buiochas leis
na rannphairtithe agus cuirfidh sibh bhur
dtionchar in iul duinne.

Q Malairti Laethidla - cén fath?

Braitheann beagnach gach rud a Usdidimid gach 13
ar uisce agus fuinneamh, 6 bhia agus éadai go
téamh agus leictreachas. Nuair a chuirimid uisce
amu cuirimid fuinneamh amu freisin agus nuair a
Usaidimid nios mé fuinnimh is minic a Usaidimid nios
mo uisce freisin. De réir mar a mhéadaionn an t-
éileamh ar uisce agus fuinneamh, cuirtear bru ar
éiceachodrais agus cuirtear le truaillid agus leis an
athru aerdide. Nuair a athraimid ar gcuid nésanna
laethdla beagainin, is féidir linn cuidiu leis na
hacmhainni comhroinnte seo a chaomhnu anois
agus don todhchai.

G Cé ba cheart a bheith

pairteach?

Gach duine! Téigi chun tosaigh tri na malairti
laethila a chur chun cinn sa bhaile, ar scoil agus sa
phobal. Spreagaigi bhur dteaghlaigh, bhur gcairde
agus bhur gcditsealaithe a bheith pairteach san
athru.

Cén buntadiste ata ann
didinne?

Cuirfidh sibh daoine ar an eolas faoi na tionchair
ghaolmhara a bhionn againn ar an gcomhshaol nuair
a Usaidimid uisce agus fuinneamh ¢ 1a go la agus
spreagfaidh sibh athri iompraiochta sa phobal.
Forbréidh sibh scileanna tabhachtacha freisin sa
cheannaireacht, sa chumarsaid, in eagru feachtas
agus san obair foirne

Chomh maith leis sin, bronnfar duais €200 ar na
scoileanna a léireoidh an rannphairtiocht, an
chruthaitheacht agus an comhoibril is fearr.

0O Amline Molta

% Ullmhichan an Choiste: 1 seachtain

% Daoine a Spreagadh agus Eolas a Chur in Il
Daibh: 1 seachtain

% Seachtain an Dishlain: 1 seachtain

% Clar Scér agus Machnamh an Choiste: 1
seachtain




Seicliosta an Choiste maidir le Pleanail

agus Rail
Amline

1 seachtain . Ulimhidchan an Choiste

o Tagaigi le chéile mar choiste o Roghnaigi na Malairti Laethdla o
Tugaigi amach na réil o Cruthaigi pdstaeir o Leanaigi Green-Schools
Water ar IG (@greenschoolsire_water) o Pléigi straitéisi cur chun
cinn agus/né comhphairtiochtai o Socraigi tiondl scoile

1 seachtain Daoine a Spreagadh agus Eolas a Chur in IGl Déibh

o Cuirigi an dushlan i lathair ag tiondl scoile o Cuirigi postaeir ar
crochadho Tugaigi amach aon abhair don fheachtas o Cuirigi
daoine ar an eolas sna meain shdisialta o Cuirigi foégra i nuachtlitir
na scoile o Cuirigi fégra in aip na scoile

1 seachtain .

Seachtain na Gniomhaiochta

o Déanaigi taifead de na Malairti Laethdla o crochaigi firic
fhanach nd clar scér gach la o tugaigi spreagadh do dhaltai eile i
lar na seachtaine o Glacaigi grianghraif de na habhair agus na
gniomhaiochtai don fheachtas

1 seachtain
Torthai a Chur in Ial & a Phlé

o Bailigi na torthai agus cuirigi le chéile iad o Cuirigi i lathair iad
ag tiondl scoile o Gabhaigi buiochas leis na daoine a bhi pairteach
o Déanaigi machnambh leis an bhfoireann o Seolaigi bhur Scéal
Tionchair chugainn

Réil an Choiste

Priomh-Thascanna Priomh-Thascanna

- . Postaeir, fograi, nuachtlitreacha,  Biodh treoir shoiléir shimpli agaibh
Ceannairi Cur chun Cinn na meain shdisialta le daoine a spreagadh chun gnimh.

Coinnigi gach rud simpli —
- p Déanaigi taifead den lion daoine
Ceannairi Sonrai comhairigi an lion daoine a rinne

Déanaigi liosta de gach club,

Ceannairi Smaoinigi ar dhaoine ar scoil n6  foireann né grupa a d' fhéadfadh
ve s sa phobal a d'fhéadfadh cabhrd  cabhrd libh. Ansin roghnaigi cipla
Combhphairtiochta libh agus déanaigi teagmhail leo Iceann acu agus déanaigi teagmhail
eo!
Combhordaitheoiri Ullmhaigi cur i lathair chun an Bigi in ann tabhacht an fheachtais

feachtas a sheoladh agus a

Imeachtai chriochni. a mhinid i nios 14 na 60 soicind.




Sonrai a Bhailit agus a Chur in ldl

Beidh an coiste freagrach as sonrai a bhailiit maidir leis an lion daoine a bheidh pairteach sna
Malairti Laethula, as straitéisi a fhorbairt chun sonrai a chur ar taifead, agus as na sonrai seo ar
fad a sheoladh chugainn ar deireadh in bhur Scéal Tionchair. Is féidir libh na rudai seo a
dhéanamh ar go leor bealai, ach seo thios roinnt moltai simpli.

Sonrai ar na Malairti Laethula a Bhailiu

Bainigi Usaid as an taifead sa tsraith straitéisi seo chun cabhru libh leis an gcomhaireamh!

Rogha A: Déanaigi suirbhé Rogha B: Cuirigi bord taispeantais ar
"Lamha suas" sna ranganna fail le linn am 18in né sosanna

e Gach la, is féidir le baill den fhoireann dul * Bigi cinnte go mbeidh daoine in ann an bord a fheiceail
0 rang go rang agus a ra leis na daltai, go soiléir. Bigi cruthaitheach: crochaigi postaer in aice
"Ldmha suas, na daoine a rinne Malairt leis an mbord, cuirigi bileoga eolais air né casaigi ceol
Laethuil." ann.

Comhairigi na lamha i ngach rang agus « Abraigi le daltai eile gur féidir leo teacht chuig an
déanaigi taifead do gach rang agus don mbord lena ra libh go bhfuil malairti laethula déanta
scoil. acu. Is féidir libhse a bheith in bhur sui ag an mbord
 Déanaigi é seo gach 14 6 Luan go hAoine. chun taifead a dhéanamh den lion malairti laethula.
o Déanaigi é seo gach la 6 Luan go hAoine.

Taifead den Fheachtas a Choinneadil

Na déanaigi dearmad gur féidir libh an bua a fhail trid an gcruthaitheacht agus
an ﬁothI Ir|u freisin. Seo thios clpla nod maidir le conas taifead den fheachtas
a choinneai

Nod 1: Glacaigi a lan Nod 2: Bainigi Usaid as na Nod 3: Déanaigi Taifead de
grianghraf agus fisean. meain shoisialta. bhur gcomhphairtiochtai.

. P ; ¢ Ar chruthaigh sibh haischlib speisialta? ¢ Ar oibrigh sibh le clubanna
%ae%?l;g:jgrglihrrjg :gus Ar mhaith libh TikTok a Usaid? Ar éagsula ar scoil, n6 le
dhéanfaidh sibh. mhaith libh scealta a roinnt ar IG? foirne spairt, grupai n6

« Coinnigi i bhfilltean iad. Deanaigi taifead de bhur n-abhar sna gnolachtai sa cheantar?

« Beidh sibh in ann meain shoisialta tri naisc no seatanna « Coinnigi liosta de na
grianghraif agus fisedin a d,en, scailean (gcreens_hot;) a shabhail. anm,e agus na gripai
chur Ie bhur Scéal Tionchair © Bigi cinnte muid a chlibeail ar IG! €agsula C] raibh sibh obair
sa deireadh. (@greenschoolsire_water) leo le chéile.

Bhur dTionchar a Roinnt

Comhghairdeas libh as an bhfeachtas a chur i gcrich! An tseachtain tar éis an
dushlain, comhairfidh sibh na malairti laethtla go léir, baileoidh sibh eolas
faoin bhfeachtas agus roinnfidh sibh bhur gcui torthai. Bigi cinnte:

1.Machnamh a dhéanamh 2. Cuirigi na torthai in 3. Seolaigi bhur Scéal

mar fhoireann. il don scoil. Tionchair chugainn.

e Céard arinne sibh i o Cuirigi an lion iomlan malairti e Cuirigi bhur gcuid torthai
gceart? Céard a d'athrédh laethdla in iul ddibh. Gabhaigi sa Microsoft Form seo
sibh roimh an gcéad buiochas leo as pairt a (nasc)
fheachtas eile? Ar ghlacadh agus cuirigi béim ar e Cuirigi an lion iomlan
fhoghlaim daoine aon rud thabhacht an dushlain. Bigi Malairti Laethula,
on dushlan? cinnte muid a chlibeail ar IG! grianghraif/fiseain agus

(@greenschoolsire_water) machnamh san aireamh.


https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=twM0m0-jH027QRHDQ6H8x4vTpn7yi61CkcTzNKWiF_tUREs0MThFNk0wNE5TMDlDMzVJSEpQMjFSMy4u&route=shorturl
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=twM0m0-jH027QRHDQ6H8x4vTpn7yi61CkcTzNKWiF_tUREs0MThFNk0wNE5TMDlDMzVJSEpQMjFSMy4u&route=shorturl
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=twM0m0-jH027QRHDQ6H8x4vTpn7yi61CkcTzNKWiF_tUREs0MThFNk0wNE5TMDlDMzVJSEpQMjFSMy4u&route=shorturl
https://forms.office.com/e/VJYKtDZDpN
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Gach |a de Dhishlan na Malairti Laethila, comhairigi an lion daoine a rinne malairti laethula.
Suimigi an lion gach Ia chun an lion iomlan don tseachtain a fhail.

Lion na ndaoine a rinne malairt m

Dé Luain

Malairti
Laethdla:

Dé Mairt
Malairti
Laethula:

Dé Céadaoin

Malairti
Laethdla:

Déardaoin
Malairti
Laethdla:

Dé hAoine

Malairti
Laethula:

Iomlan na
seachtaine:

www.greenschoolsireland.org Ceisteanna? Cuir riomhphost ag water@greenschoolsireland.org



Na Malairti Laethula

Ta do chuid roghanna laethula tdbhachtach. Tri mhalairti beaga laethula is féidir leat méid
ollmhér uisce agus fuinnimh a shabhail — tosaigh anois chun na hacmhainni seo a

chaomhnu don todhchai.

Timpeall an Ti

: Much na soilse

A

Green-Schools
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Bia & Deoch

Na cuir bia ar bith amu
Saraigh an bosca bruscair! Is mor is fil €

: Bi i do Bhleachtaire Soilse! Sabhalfaidh
: tu fuinneamh agus airgead ma

: mhuchann tu na soilse gach uair a

" fhagann tu seomra.

. Cas an sconna as

as agus, ta ag scuabadh do chuid
: fiacla nd ag ni na soithi. Is féidir leat

: muya gcuireann td amu é! Cuireann daoine
: in Eirinn 30% den bhia a cheannaionn siad
: amu. Nuair nach gcuireann tu bia amd,

: sabhalann tu an t-uisce, an fuinneamh’

* agus na hacmhainni a Usaideadh lena

dhéanamh

Bi i do Gharda Uisce! Cas an sconna

suas le 30 litear uisce a shabhail gach

agus an fuinneamh a theastaionn lena

' G,
. Tég cith 5 néiméad

: Saraigh an clog! Na fan nios mo6 na 5

Dinnéar gan feoil
Bain triail as béile gan feoil! Roghnaigh

:trathnona amhain chun béile

: plandabhunaithe (glasrai, grainni, cnénna,
itorthai, etc.) a ithe don dinnéar in ionad
feola. Cabhréidh td leis na milte litear uisce
“a shabhail — go hairithe ma sheachnaionn

tu mairteoil, muiceoil no sicin.

noiméad faoin gcith. Is féidir leat suas
le 50 litear uisce a shabhail gach uair —

théamh a laghdu ag an am céanna.

i theastaionn sa chiteal:

: sa bhaile agus na cuir ann ach an méid

Na cuir ach an méid uisce a

Lion i gceart ! Tabhair aire don chiteal

uisce a theastaionn. Sabhalfaidh tu
uisce, leictreachas agus airgead.

Seachain na buidéil aonusdide

L|'o_n an bgidéal seachas an t,alamh! Is fearr
buidéil a lionadh le huisce na an talamh a

.lionadh le buidéil! Bain Usdid as an

: mbuidéal 1aidir céanna aris agus aris eile in
:ionad buidéil phlaisteacha a usaid aon uair
:amhain. Ni hamhain go sabhalfaidh tu

: uisce — sabhalfaidh td an fuinneamh a

theastaionn le buidéil phlaisteacha a
dhéanamh agus laghddidh tu an truaillid ar
laithredin lionta talun

Mura bhfuil siad salach, na nigh iad
fos! Faigh boladh do chuid éadai sula

Faigh boladh na

n- eadal ar dtus:

Bain Usaid as
visce fyar Ig do,
chuid éadai a ni:

Cuir ball éadaigh ar
diol né ar fdil saor in
aisce:

gcuireann tU sa mheaisin nlochaln
iad. Ma Usaideann tu an meaisin
niochdin uair amhain, usaidfidh sé
suas le 150 litear uisce agus scaoilfidh
sé micreaphlaistigh (piosai plaistigh
ata beag bideach agus a dhéanann
dochar don chomhshaol). Ma
usaideann tu an meaisin niochain nios
|, beidh an t-uisce nios glaine agus
mairfidh do chuid éadai nios faide.

Sabhail fuinneamh gach uair le
huisce fuar! Sabhalfaidh tu
fuinneamh ma roghnaionn tu
yisce fuar sa mheaisin niochain.
Usaidtear timpeall 90% den
fhuinneamh i meaisin niochain
chun an t-uisce a théamh ach
ni theastaionn uisce te 6 na
glantaigh nua-aimseartha.

Cuir ar aghaidh é! Cuir do chuid
éadai in eagar agus cuir na
héadai nach gcaitheann tu ar
diol né ar fail saor in aisce.
Teastaionn 2,700 litear uisce
chun T-léine cadais amhain a
dhéanamh. Na cuir acmhainni
amu agus cabhraigh le daoine
eile nach bhfuil moran acu.

Cé hiad na malairti laethuila
a dhéanfaidh tusa?
Roghnaigh na malairti laethdla a

dhéanfaidh tusa san fheachtas. Is
féidir leat 1-2 mhalairt éagsula a

dhéanamh gach 1a nd is féidir leat
an mhalairt chéanna (né na
malairti céanna) a dhéanamh don
tseachtain ar fad. Roghnaigh 6n
liosta seo né smaoinigh ar do
chinn féin!

Nil sibh cinnte céard a
dhéanfaidh sibh?

Ta nios moé na aon bhealach amhain
ann leis an bhfeachtas a reachtail. Is
féidir libh an feachtas a eagru ar an
mbealach is fearr don scoil — is féidir
libh malairti a roghn( a bhaineann le
téama amhain no le téamai éagsula.
Is féidir libh na malairti a athrd gach
I4 n6 na cinn chéanna a dhéanamh
don tseachtain ar fad!

Seo thios roinnt samplai!
Sampla: Scoil A Sampla: Scoil B

Roghnaigh Scoil A an Vétail Scoil B dhd mhalairt

téama “Timpeall an Ti". laethula a dhéanamh don
tseachtain ar fad. Roghnaigh siad
"Na caith aon bhia amach" agus
"Faigh boladh do chuid éadai sula
nionn tu iad". Bhi cead ag gach
duine malairt amhain n6 an da
mhalairt a dhéanamh gach 13 den
tseachtain.

L: Mich na soilse.

M: Cas an sconna as.
C: Citheanna 5' .

D: Méad ceart uisce sa
chiteal.

A: Do rogha!




Uisce agus Fuinneamh sa Saol gach La:

Bionn uisce agus fuinneamh an-tabhachtach inar saol 6 1a go 13, fit ar bhealai nach dtugaimid faoi
deara. Teastaionn uisce chun beagnach gach rud a Usdidimid a dhéanamh — agus teastaionn
fuinneamh ag gach céim den phrdiseas sin: don chumhacht, don phrdiseail agus don iompar.

Féachaimis ar shaolré T-Iéine. Cé mhéad uisce agus fuinnimh a theastaionn chun T-léine a dhéanamh
agus a iompar — agus chun aire a thabhairt di tar éis duit i a cheannach? Cé mhéad uisce a
theastaionn le go bhfasfaidh an cadas? Cé mhéad fuinnimh a theastaionn chun an T-léine a ni agus a
thriomu sa bhaile? Cén tionchar a d'fhéadfadh a bheith ag an tsiopaddireacht a dhéanaimid ar an
tsaolré seo?

Féach ar na céimeanna seo. An bhfuil tl in ann na ceangail idir uisce agus fuinneamh a nochtadh?
An feidir leat smaoineamh ar ghnathrudai eile a bhfuil saolre acu ata an nds shaolré na T-leine?

Saolré T-léine

Feirmeoireacht Y 2 An Cadas a Bhaint

Chadais: agus a Scaradh .
Fasann cadas ar fheirmeacha i Stait ) 3 An Turas go dti
Aontaithe Mheiricea, san India, sa Usaidtear meaisini chun an cadas an Muileann
tSin JEERE LG'UO!Tha (etl'le Teﬂsga%ran a bhaingr chun na snaithini cadais Sniomhachain
meid olimhor uisce (timpeall 2,/ a scaradh ¢ na siolta agus chun . 1
ftear le haghaidh T-Iéine amh&in) . buriaf a dhéanamh de na snaithini Tugtar na burlai ar thrucaili
on gcadas agus teastaionn nios mo cadais. go dti muileann sniomhachain
lotnaidicidi on gcadas na mar a chun na snaithini cadais a |
theastaionn 6 bharra eile. Féadann shniomh. Ta an chuid is mo
leis na lotnaidicidi seo dochar a de na muilte seo san India

dhéanamh d'éiceachdrais agus do agus sa tSin.
shlainte an duine. AA 4
7 Do c_:huid CETETE] : An Cadas a
chaitheamh agus aire a
thabhairt doibh sa

bhaile

Shniomh, a Fhi & a
Dhatha:

Usdidtear meaisini an-chasta
. . ” chun an cadas a shniomh ina
Ar deireadh, sroicheann an t-l€ine do

: J . shnath agus ansin chun an snath
theach, ag tosu na treimhse is __/__ cadais a fhi ina éadach. Ansin,
troime ar acmha_lnnlllr_ma saolre_. s f deantar an t-eadach a théamh, a
Ag ni agus ag triomu in athuair, Usaidfear — — thuar agus a dhathu le

lion mor uisce agus fuinnimh chun na R ceimiceain. Uaireanta, scoiltear

héadai a choiméad glan. — na ceimiceain sin isteach in
aibhneacha, etc. agus deéanann
Na hEadai a siad dochar don uisce. /
Sheoladh timpeall
an Domhain < 5 Eadai a Dhéanamh:
. o ugtar an t-éadach cadais go dti monarchana
Tugtar T-Ieinte agus eadai eile ar longa, agus fuann oibrithe le chéile é chun T-léinte agus
traenacha aqus trucaili go dti tiortha saibhre. éadai eile a dhéanamh. Ta an-chuid de na
Ta lorg carboin ollmhor ag baint le héadai a monarchana seo lonnaithe sa Bhanglaidéis, san
dheanamh. Is e seo is cuis le 10% de na India, sa tSin agus sa Tuirc agus is minic a
hastaiochtai carboin ar domhan. bhionn obair chrua agus pé iseal ag na hoibrithe.

Féach ar an bhfisedn seo le tuilleadh a fhoghlaim.

Ar mhaith leat a
fhail amach faoin
mearfhaisean .

Féach ar na hacmhainni ~ __f Let’s Fix Fast Fashion Campaign
seo!

Clothes Sharing_Live Webinar on 10 March (Register Now!)
Gniomhaiocht faoi Lorg ar gCuid Eadai ar an Uisce

Global Threads: The Journey of Fast Fashion Resource



https://antaisceeeu.sharepoint.com/:b:/s/GreenSchoolsExternal/IQC-25bSTUnuTKuGB7kCryAnAfKyFOxKBZ05FsN6y7k0Khg?e=WXnI6G
https://greenschoolsireland.org/event/gs-lets-fix-fashion-clothes-sharing/
https://youtu.be/BiSYoeqb_VY?si=_KtK_s8pCCf4VwFq
https://greenschoolsireland.org/the-programme/projects/lets-fix-fashion/
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