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Téama: Fuinneamh
gach dalta

Suirbhé Fuireachais

Aidhm: a fhail amach cé mhéad gléas a fhagtar ar siul no ar fuireachas nuair
nach mbionn siad in Usaid.

Is ionann cumhacht fuireachais agus an fuinneamh a Usaideann gléasanna
airithe nuair nach bhfuil siad ar siul ach nuair ata siad plugailte isteach sa
soicéad. Is minic gur cur amu cumhachta é gléas leictreonach né plocéid
chuibhithe a fhagail plugailte isteach. Tugtar “vaimpiri fuinnimh” ar na
gléasanna seo a chuireann fuinneamh amu mar bionn siad ag diul fuinnimh sa
bhaile de réir a chéile!

Is bealach iontach é suirbhé fuireachais lena
fhail amach cé mhéad de na gléasanna ar scoil
a fhagtar ar siul no ar fuireachas nuair nach
mbionn siad in Usaid, agus iad ag cur le hidiu
fuinnimh da bharr. Ta sé seo mar chuid de
Chéim 2 den Athbhreithniit Comhshaoil.

Beidh sibh in ann na torthai 6n Suirbhé

; Fuireachais a usaid lena fhail amach conas is
N féidir libh fuinneamh a shabhail ar scoil tri

P, QRvas Joah = ghléasanna a chasadh as nuair nach mbionn

' ; siad in Usdid. T4 sé seo mar chuid de Chéim 3

den Athbhreithnii Comhshaoil.

e S < o Ta nasc idir seo agus an obair Churaclaim ag
g e < Céim 5 — an Mhatamaitic, an Ealain agus an
o Teicneolaiocht Faisnéise (TF) a Usaid chun graif

agus léardidi a chruthu leis na torthai én
suirbhé a léiriu.

Bainigi Usaid as an mbileog ghniomhaiochta ata ceangailte leis seo chun na
gléasanna ar fad sa scoil a aithint. Na déanaigi dearmad ar na seomrai nach n-
Usaideann na daltai de ghnath, an seomra foirne mar shampla, ach bigi cinnte
cead a fhail ar dtus.

Is minic a bhionn lipéad fuinnimh ar ghléas nua, ach mura bhfuil lipéad ar fail is
féidir cuardach a dhéanamh ar line chun tuilleadh eolais a fhail ar an ngléas. Is
féidir céim bhreise a thabhairt agus tuilleadh eolais a fhail 6 Udaras Fuinnimh
Inmharthana na hEireann maidir le gléasanna leictreacha a ratail.
www.seai.ie/blog/label-help-shopping
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Roinnt firici tAbhachtacha faoin mod fuireachais:

Nuair a bhionn siad sa mhdd fuireachais, Usaideann
gléasanna idir 10% agus 30% den fhuinneamh a
theastaionn uathu de ghnath.

Nuair a bhionn siad sa mhod fuireachais, Usaideann gléasanna airithe (na consail
cluichi is nuai, mar shampla) suas le 50% den fhuinneamh a theastaionn uathu de
ghnath. Sin toisc go dteastaionn nios mé cumhachta é na grafaici ardchaighdeain, 6n
luas tapa agus 6én nasc idirlin a Usaideann na cluichi is nuai. D& mhéad gniomhartha a
dhéanann gléas sa chllra is ea is mé cumhacht a theastaionn uaidh agus é sa mhéd
fuireachais.

Ni mor an lasc ar an mballa a chur as nd an gléas a phlugail amach fill nuair nach
bhfuil sé in Usdid chun cumhacht a shabhail. Mar shampla, Usaidfidh luchtaire guthain
ata plugailte isteach ag an mballa, ach nach bhfuil ceangailte le guthan, suas le 10%
den fhuinneamh a Usaideann sé de ghnath. Ma chuireann ti do lamh ar an luchtaire,
tabharfaidh tu faoi deara go n-éirionn sé te tar éis tamaill. Cuirtear a lan fuinnimh amu
ar scoil mar gheall ar theilgeoiri, riomhairi gltine, cldir idirghniomhacha agus
fétachoipealaithe.

D'fhéadfadh sibh feachtas “Cas as é!” a chur le bhur suirbhé fuireachais agus postaeir
a chur suas ina aice le lasca solais agus gléasanna leictreacha mar mheabhrichan do
dhaoine.
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Monatéir Fuinnimh Plugala (Monatoir Fuinnimh a phlugalann td
isteach)

Tomhaisfidh an monatoir seo an méid fuinnimh a Usaideann
gléasanna leictreacha na scoile. Cabhrdéidh sé libh na gléasanna a
Usaideann an méid is mé fuinnimh a aithint ionas gur féidir libh
Usaid nios ciallmhaire a bhaint astu. Da bhri sin, beidh sibh in ann
nios |4 fuinnimh a Usaid agus airgead a shabhail ar na billi
leictreachais.

Beidh sé seo thar a bheith cabhrach sula gceanndidh sibh gléas
nua don scoil, nuair is mian libh gléasanna ata ann cheana féin a
sheicedil, n6 mas mian libh a fhail amach cé mhéad fuinnimh a
Usaideann gléasanna a bhionn ar siul ar feadh tréimhsi fada.

Conas monatdir fuinnimh plugala a usaid

Plugalann ti an monatoir isteach sa soicéad mar a dhéanfa le
gléas ar bith a bhfuil tri phionna air. Ansin, plugalann td an gléas,
citeal mar shampla, isteach sa mhonatoir. Nuair a chasfaidh tu air
an gléas feicfidh ti cé mhéad fuinnimh ata a Usaid aige ar an
scailean.

Ta Fearais Fuinnimh Baile ar fail i leabharlanna aititla, Monatoir
Fuinnimh Plugdla san aireamh — féach anseo:
thinkenergy.ie/energy-saving-kit/find-a-kit/

Agus is féidir libh tuilleadh eolais a fhail anseo:
thinkenergy.ie/energy-saving-kit/whats-in-the-kit/plug-in-energy-

monitor/
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L
Rédaire WiFi

Teilifiseain
Cuisneoiri

Citil
Fotachoipealaithe
Bolgain Solais
Gléasanna eile ar
fuireachas
Printéiri

Cloig (a usaideann
cadhnra n6 cinedlacha
eile clog)
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Cluasain (AirPods,
etc.)

Rianairi nd uaireadoiri

cliste

Riomhairi gltine

Uirlisi a phlugailtear

isteach

Guthain

Radaitheoiri

Clair idirghniomhacha

Teilgeoiri

Gléasanna cluichi
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Miasniteoiri
Micreathonnain
Seinnteoiri DVDanna
Seinnteoiri Raidié

Is féidir libh cur leis
an liosta anseo...
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