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Ta sé éasca an soilsit a nascadh le gniomhartha Usaid Fuinnimh ar

fuinnimh na Scoileanna Glasa. Ta an leictreachas daor SCO“

agus féadann tionchar cuibheasach moér a bheith aige

ar an téamh domhanda. Féadann na soilse ar scoil a Eile

bheith mar chuis le suas le 30%-40% den chostas \

fuinnimh. Sula ndéanfaidh sibh aon ghniomhartha ‘ ﬁ m ‘

maidir leis na soilse, ba cheart daoibh athbhreithnit a “““\ Aﬂ' b
4“““ ,i Fearais

dhéanamh ar na soilse ar scoil mar ata.
I

Conas is féidir le bhur scoil athbhreithniti a dhéanamh ~ Téamh h
ar na soilse? Is féidir € seo a dhéanamh go simpli tri na
soilse ar scoil, laistigh agus lasmuigh araon, a
chomhaireambh. Is féidir libh a fhail amach faoi na
cinedlacha bolgan agus faoin vatacht, meastachan a
dhéanamh ar ca fhad a bhionn siad ar siul gach 14, agus
suirbhé a dhéanamh ar an solas nadurtha fid.

Oiritnach don
/ar-bhunscoil

Foghlaimigi faoi Shoilse
Gniomhartha agus Inilichadh
ar na Soilse

Bunaithe ar an athbhreithniu ar na soilse, beidh sibh in ann cuid de na gniomhartha seo a
leanas a dhéanamh né smaoineamh ar bhur gcuid gniomhartha féin. Tosaigi le
gniomhartha Saor in Aisce né ar Chostas iseal:

* Bainigi usaid as solas nadurtha nuair is féidir — féachaigi ar leagan amach an tseomra
ranga chun an Usaid is fearr a bhaint as solas tri na fuinneoga. Roghnaigi seomra ranga
trialach.

* Bainigi usaid as solas nadurtha an lae nuair is féidir. Muchaigi na soilse nuair a bhionn
go leor solas nadurtha ann, go hairithe na soilse ata gar don fhuinneog. Nios fearr aris,
bainigi leas as aimsir bhred agus bigi ag foghlaim taobh amuigh. (Na déanaigi dearmad
na soilse a mhichadh sula bhfagfaidh sibh an seomra.)

* Bainigi usaid rialta as na dalléga chun solas nadurtha a ligean isteach tri na fuinneoga
agus chun dalladh na gréine a bhacadh. N& dunaigi na dalléga ach amhain nuair a
bhionn na daltai a ndalladh ag an ngrian i.e. nuair a bhionn an ghrian ag soilsiu go
direach orthu.

* Midchaigi na soilse nuair a bhionn an seomra folamh.

* Ta méadar solais sa tsaotharlann fisice i meanscoileanna airithe agus d'fhéadfadh
sibh é seo a usaid chun an méid solais a thomhas. Chomh maith leis sin, ta aipeanna
chun an méid solais a thomhas ar fail saor in aisce don ghuthan péca. Usaidtear an
lucsa chun an leibhéal solais a thomhas. Moltar timpeall 300 lucsa do dhaltai ag obair
i seomra ranga n6 i seomra ilfheidhmeach. Ba cheart go mbeadh 400 lucsa sa halla
corpoideachais. Moltar 120 lucsa ar an dorchla agus sa leithreas.
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* |s minic a bhionn lasca éagsula sa seomra ranga chun codanna éagsula den seomra a
shoilsiu. Is féidir lasca mar seo a usaid chun na soilse a mhuchadh sna codanna den
seomra ina bhfuil a lan solas nadurtha, agus chun Usaid fuinnimh a laghdud ag an am
céanna. Is féidir lipéid a chur ar na lasca solais mar chuid de bhur bhfeachtas “Cas as
€!” ionas go mbeidh sé nios éasca na soilse a mhuchadh sna codanna cui den seomra.

* |s féidir 50%-80% a shabhail ar bhilli fuinnimh tri bholgain LED a chur isteach inionad na
seanbholgan mar maireann bolgain LED suas le 20 uair nios faide. Cuirigi bolgain LED
isteach in ionad na mbolgan gealbhruthach. De réir mar a théann bolgéin CFL as
feidhm, cuirigi isteach bolgéain LED ina n-ionad.

¢ | seomrai ina bhfuil sraitheanna de sheansoilse fluaraiseacha, ma ta cuid den seomra
régheal, is féidir bolgan amhain (feadan fluaraiseach amhain) a bhaint amach.

* Is minic a bhionn soilse régheal i scoileanna inar cuireadh soilse nua isteach gan
comhairle a fhail 6 innealtoir dearaidh.

* Léigi an méadar leictreachais go rialta agus seol an figiur chuig an solathrai
leictreachais gach mi.

* |nionad feadan fluaraiseach nua a cheannach nuair a théann seancheann as feidhm,
d'fhéadfadh sibh bolgan nua LED a chur isteach ina ait. Is féidir bolgain LED a chur
isteach 6 sheomra go seomra de réir a chéile agus na seanbholgdin a choinneail mar
bholgain bhreise.

* Féadann soilse nua LED maireachtail suas le 50,000 uair an chloig agus ta sé nios éasca
iad a chothabhail.

* Is curamu fuinnimh é soilse taobh amuigh a fhagail ar siuli rith an lae né i rith na
hoiche.

* Mata na soilse seo socraithe de réir an chloig, bigi cinnte iad a shocru aris gach séasur
agus nuair a athraionn an clog. larraigi ar an bhfeighli é seo a dhéanamh, mar
d'fhéadfadh sibh suas le 22% a shabhail ar bhilli soilsithe.

* Isrogha mhaith iad soilse grianchumhachtaithe taobh amuigh a Usaideann brathadoir
gluaiseachta, ach ni moér airgead a chaitheamh orthu ar dtus sula sabhalfaidh sibh
airgead san fhadtéarma.

 Féachaigi ar Spéartha Dorcha na hEireann chun nios mé a fhoghlaim faoi shoilse taobh
amuigh agus an tionchar a bhionn acu ar thruailliu solais. Ta Sraitheanna Straitéisi agus
Treoirlinte deasa cruthaithe acu chun cabhru libh. (www.darksky.ie)

Ta athbhreithnil ginearalta ar na soilse ar an mbileog thios. Lionaigi na tablai chun suirbhé
a dhéanamh i ngach seomra ar scoil.

www.greenschoolsireland.org
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Aidhm: Nios mo a fhoghlaim faoi na soilse ar scoil: na cinealacha soilse ata ann,
conas a oibrionn siad agus ma mhuchtar iad nuair nach mbionn siad ag teastail.

Féadann na soilse ar scoil a bheith mar chuis le suas le 30%-40% den chostas
fuinnimh. Sula ndéanfaidh sibh aon ghniomhartha maidir le soilse, ba cheart daoibh
athbhreithnil a dhéanamh ar na soilse ar scoil. Ta gniomhartha simpli ann chun an
costas a laghdu, feachtais “Cas as é!” san aireamh.

Is bealach iontach é suirbhé ar na soilse lena fhail
amach cé mhéad de na soilse ata as data, cé
mhéad acu a chastar air/as le braiteoir agus cé
mhéad acu a fhagtar ar siul nuair nach mbionn
siad ag teastail (rud a chuireann leis an méid
fuinnimh a Usadidtear ar scoil).Ta sé seo mar chuid
de Chéim 2 den Athbhreithniti Comhshaoil.

Beidh sibh in ann na torthai 6n suirbhé ar na
soilse a Usdid lena fhail amach conas is féidir libh
fuinneamh a shabhail ar scoil tri na soilse a
chasadh as nuair nach mbionn siad ag teastail né
. tri shoilse nua a fhail fit in ionad soilse ata as

o data. Ta sé seo mar chuid de Chéim 3 den
Athbhreithnii Comhshaoil.

Ta nasc idir seo agus an Obair Churaclaim ag Céim 5 — Eolaiocht, Teicneolaiocht,
Innealtdireacht agus Matamaitic (ETIM), an Ealain, an Tireolaiocht agus an
Teicneolaiocht Faisnéise (TF) a Usaid chun graif agus léaraidi a chruthd leis na
torthai 6n inilichadh a léiri.

Bainigi Usaid as an mbileog ghniomhaiochta ata ceangailte leis seo chun na soilse ar
fad sa scoil a aithint. Na déanaigi dearmad ar na seomrai nach n-Usaideann na
daltai de ghnath, an seomra foirne mar shampla, ach bigi cinnte cead a fhail ar
dtus. Ta braiteoiri ag cuid de na soilse is nuai ata ann chun fuinneamh a shabhail
agus Usaideann siad bolgdin solais nios éifeachtula a mhaireann i bhfad nios faide.
Mas mian libh tuilleadh a dhéanamh, d'fhéadfadh sibh foghlaim faoin vatacht agus
faoi ratail bolgan solais ar line. In Eirinn, chun bolgan solais a roghnu, caithfidh tu
tuiscint a bheith agat ar an vatacht (iditl fuinnimh), na limain (gile), agus lipéad
fuinnimh an AE (éifeachtilacht).

Faigh amach nios m¢ faoi lipéad fuinnimh an AE le hUdaras Fuinnimh Inmharthana
na hEireann.www.seai.ie/blog/label-help-shopping.

www.greenschoolsireland.org
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Oiriunach do
gach dalta

Foghlaimigi faoi Shoilse

Suiomhanna Scoile Lion na Cinealacha Vatacht Léamh
(seomrai, hallai, halla soilse Bolgan (Wattage) Lucsa

spoirt, spasanna taobh
amuigh....)

www.greenscnooisireiana.org
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Féadann na soilse ar scoil a bheith mar chtis le suas le 40% den chostas fuinnimh. Is
féidir linn costas an tsoilsithe a laghdu tri bholgain solais ata éifeachtuil 6 thaobh
fuinnimh de, LED mar shampla, a chur isteach in ionad na seanbholgan. Né is féidir

linn feachtais “Cas as é!” a reachtail.

Oiritnach do

Foghlaimigi faoi Shoilse: gach aalta

Uséidtear an Ldman chun solas a thomhas — is é sin an méid solais (IGman) a
lonraionn ar dhromchla (aon mhéadar cearnach amhain). Mar sin, Usaidtear lucsa (/ux
sa Bhéarla, né an méid liman i ngach méadar cearnach) chun déine solais a
thomhas.

Is féidir méadar lucsa a Usaid chun an méid Iiman sa seomra ranga, sa scoil, etc. a
thomhas.

Moltar 300 lucsa sa seomra ranga do dhaoine 6ga. Déanaigi mapa de bhur seomra
ranga agus faighigi amach cé mhéad lucsa ata ann.

Na déanaigi dearmad na soilse a mhlchadh nuair a bhionn an seomra geal le solas

nadurtha.
/Té méadar solais sa

tsaotharlann eolaiochtaii
meanscoileanna airithe
agus d'fhéadfadh sibh é
seo a Usaid chun an
méid solais a thomhas.
An ceann seo, mar

\ shampla. J

Leis seo a dhéanambh, caithfidh sibh dha rud a dhéanamh ar dtus: aip le méadar
lucsa a ioslédail ar ghuthan no taibléad scoile (ta a lan diobh ar fail saor in aisce)
agus ansin mapa den seomra a tharraingt. Ni ga an mapa a tharraingt de réir
scala. Is leor mapa simpli a tharraingt ach ba cheart daoibh na priomhrudai sa
seomra a léirid, leithéidi troscain, doirse agus fuinneog. Bainigi Usaid as an
méadar lucsa agus scriobh na figidiri ar an mapa. Bainigi Usdid as méadar solais
chun an méid lucsa sa seomra a thomhas agus a thaifeadadh.
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Ta nasc laidir idir na gniomhartha seo agus na
habhair Eolaiochta agus leis an gcuraclam
Tireolaiochta.

www.greenschoolsireland.org
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Mapa Scoile

Foghlaimigi faoi Shoilse: Samplach

Taispeanaigi na codanna is gile agus is dorcha den seomra ar
an mapa.




Mapa Scoile
Samplach

Foghlaimigi faoi Shoilse:

Taispednaigi na codanna is gile agus is dorcha den seomra
ar an mapa.

Is féidir libh na sonrai a bhaileoidh sibh a léiriu ar mhapa
isipleiteach.

Ar mhapa isipleiteach tarraingitear linte (isilinte) chun aiteanna
a bhfuil an luach céanna acu a nascadh le chéile.
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Is cinedlacha isilinte iad na linte comhairde ar mhapa de chuid rmagmore o

na Suirbhéireachta Ordanais, isiteirmeacha (teocht), iseabair

(brd baraiméadrach), isihiaiti (baisteach) agus isih&ili e

(uaireanta an chloig gréine).

Ar mhapa isipleiteach taispeantar athruithe beaga sna
luachanna ar fud an spais.

Bailigi na sonrai agus marcalaigi na luachanna mar phointi ar
an mapa. Bunaithe ar an bhfad idir na luachanna déanaigi
cinneadh maidir le ca hait ba cheart na isilinte abhartha a
tharraingt — déanaigi slanu suas no sios mas ga.

Leanaigi oraibh ag tarraingt na hisilinte, agus tugaigi gach
ceann go dtiimeall an mhapa den seomra.

Mas mian libh céim bhreise a thabhairt, féadfaidh sibh
dathanna a chur ar gach cuid den seomra.

www.greenschoolsireland.org
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Mapa Scoile

Foghlaimigi faoi Shoilse: Samplach

Sa tabla thios ta na Leibhéil Chaighdeanacha Soilsithe le haghaidh foirgnimh scoile.
Faighigi amach ma ta bhur scoil féin ag teacht leis na caighdeain seo agus mas
féidir libh athruithe a dhéanamh chun solas saorga ar scoil a laghdu.

Tosaigi le gniomhartha Saor in Aisce né

Ceaintin 200-300 ar Chostas iseal:
SEONITE RENE S00-50 « Bainigi Usaid as solas nadurtha nuair
Saotharlann 500 - 750 is féidir — féachaigi ar leagan amach
Eolaiochta an tseomra ranga chun an Usaid is
Halla 50-100 fearr a bhaint as an solas a thagann

. tri na fuinneoga. Roghnaigi seomra
Ionad Aclaiochta 300-500 ranga trialach.
Cistin 500-750

* Bainigi Usaid as solas nadurtha an lae

Leabharlann — deasca  300-500 nuair is féidir. Muchaigi na soilse

oibre . . -
nuair ata go leor solas nadurtha ann,
Leabharlann — 200-500 go hairithe na soilse ata gar don
seilfeanna . , . S
fhuinneog. Nios fearr aris, bainigi leas
Forsheomra 200-300 as aimsir bhred agus bigi ag foghlaim
Seomra na Locar 100-300 taobh amuigh. (Na déanaigi dearmad
na soilse a mhuchadh sula
Seomra Sosa 100-300

bhfagfaidh sibh an seomra.)

Qiig (FimizikleiEen) | A8 * Bainigi Usaid rialta as na dalléga chun

Oifig (Phoibli) 200-300 solas nadurtha a ligean isteach tri na
fuinneoga agus chun dalladh na

Leithris 100-300 - e

gréine a bhacadh. Na dunaigi na
Staighri 50-100 dalléga ach amhain nuair a bhionn na
S G 50-200 daltai 4 ndalladh ag an ngrian i.e.

nuair a bhionn an ghrian ag soilsiu go

Ceardlanna 300-750 direach orthu.

* Mdchaigi na soilse nuair a bhionn an
seomra folamh.

www.greenschoolsireland.org
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