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Foghlaimigi faoin Téamh
Gniomhartha agus Iniuchadh
ar an Téamh

Oiriunach don
/ar-bhunscoil

T An Taisce
Bionn a gcuid gniomhartha féin ag scoileanna chun ,
éifeachttlacht fuinnimh a bhaint amach mar gheall ar na Usaid Fuinnimh ar
hamanna a bhionn siad ar oscailt agus mar gheall ar an Scoil
gcaoi a n-usaideann siad fuinneamh. Go hionduil, caitear Eile
60-70% den fhuinneamh ar scoil ar an téamh agus 30-
40% de ar leictreachas (soilse agus trealamh). Ar an dea- \ o %
uair, is féidir gniomhartha simpli a dhéanamh chun “““\“ h 4'ﬂ' )
airgead a shabhail agus chun an fuinneamh a Usaidtear ar m ‘A Fearais
scoil a laghd( ag an am céanna, gan cur isteach ar an Teamh ‘ -
gcompord. Ta costas iseal ag baint le go leor de na :
gniomhartha seo chun éifeachtilacht fuinnimh a Soilse

fheabhsu agus airgead a shabhail, agus ta cuid acu saor
in aisce fiu. Caitear 60-70% den fhuinneamh ar scoil ar
an téamh. De ghnath tagann an téamh ¢ choire-theach
tri na radaitheoiri. I bhfoirgnimh réamhdhéanta, is féidir
taiscthéitheoiri né téitheoiri comhiompair leictreacha a
Usaid freisin.

Gniomhartha saor in aisce

Faighigi amach 6n bpriomhoide né dn mbord bainistiochta ma ta plean ag an scoil chun
fuinneamh a bhainistit. Ma ta plean agaibh chun fuinneamh a bhainistit beidh sibh in ann
spriocanna le haghaidh idit fuinnimh a leagan amach agus figitiri nua a chur i
gcomparaid le seanchinn. Is féidir le daltai a bheith pairteach tri fheasacht ar an
bhfuinneamh a chur chun cinn agus tri shuil a choinneail ar an Téamh ar scoil.

« Coinnigi suil ghéar ar an mbreosla a Usaidtear ar scoil. Ma ta gas nadurtha agaibh, léigi
an méadar gais gach mi.

- Déanaigi taifead den bhreosla a Usaidtear ar scarbhileog.

« Dunaigi na doirse agus na fuinneoga. Bigi cinnte na fuinneoga agus na dalldéga ar fad a
dhinadh ag deireadh gach lae scoile chun an teas a choinneail san fhoirgneamh go dti
an chéad |a scoile eile. Ta sé seo thar a bheith tabhachtach roimh an deireadh
seachtaine agus roimh laethanta saoire. Ba cheart go mbeadh duine éigin freagrach as
na fuinneoga a dhdnadh i ngach seomra. Féadfaidh sibh ionadai a cheapadh do na
daltai i ngach rang.

« Seicealaigi gach fuinneog agus gach doras lena fhail amach ma ta siorradh isteach ann.
Ma thagann sibh ar shiorradh isteach iarraigi ar bhur dtuismitheoiri né bhur muinteoiri
€ a bhacadh nd déanaigi bac siorraidh sibh féin as seanéadai!

« Faighigi amach an bhfuil teirmeastait ar scoil? Ma ta, an bhfuil siad ag oibrit i gceart?
Ba cheart iad a shocrd ag 18 gcéim.
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« Ma ta comhlai radaitheora teirmeastatacha (thermostatic radiator valves, nd TRV,
as Béarla), na casaigi air/as iad. Socraigi iad ar mheanleibhéal agus ma bhionn sibh
rothe né réfhuar na bogaigi iad ach beagainin. Na casaigi an TRV as no beidh an
seomra fuar an mhaidin dar gcionn. Nil sé praiticitil iarraidh ar an bhfeighli scoile
siul timpeall na scoile gach Ia ag féachaint ar na TRVanna sna hoifigi.

« Ma bhionn barr an radaitheora fuar i gconai is décha go bhfuil sé bactha le haer. Ta
sé éasca an t-aer a ligean amach as. Ba cheart go mbeadh na daltai in ann é seo a
dhéanamh faoi mhaoirseacht an fheighli scoile. Beidh sibh in ann eochair a
cheannach chun an t-aer a ligean as radaitheoiri ag siopa pluiméireachta. Cuireann
tu an eochair isteach sa chomhla ag barr an radaitheora.

- Isligi an teocht sna radaitheoiri ar na dorchlai agus sna leithris né socraigi na
teirmeastait sna haiteanna sin ar theocht nios isle na an teocht sna seomrai ranga.
Ni bhionn daoine sna haiteanna sin ach 6 am go chéile agus mar sin is féidir an
teocht a islit gan cur isteach ar an gcompord. Coinnigi suil ar bhilli breosla chun an
laghdl a thabhairt faoi deara.

- Isligi an Teocht! M4 islionn sibh an teirmeastat 1°C féadfaidh sibh 10% a shabhail
sna billi téimh. Molann an Roinn Oideachais 18 gcéim agus nior cheart ligean don
teocht titim faoi 16 chéim riamh.

Déanaigi mapail ar an teas ar scoil lena fhail amach faoi chaillteanas teasa agus chun
teacht ar na haiteanna is teo agus is fuaire ata ann. Féachaigi ar na bileoga oibre ata
ceandailte leis seo lena fhail amach conas an mhapail a dhéanamh agus cuirigi na
torthai ar taispeaint ar chlar fégrai na Scoileanna Glasa. D'fhéadfadh sibh na seomrai
ranga a chur i gcomparaid le chéile lena fhail amach cén seomra is éifeachtula 6
thaobh teasa de.

Ta Brathaddir Sceite Theirmigh (né Thermal Leak Detector as Béarla) mar chuid den
trealamh saotharlainne ata ag meanscoileanna airithe. Is féidir an brathaddir seo a
Usaid chun an teocht a thomhas in aiteanna éagsula i seomra. N is féidir
teirmiméadar digiteach a Usaid chun taifead a dhéanamh den teocht i seomra — ta
aipeanna ar fail leis seo a dhéanamh freisin.

@

Room Temperature
_'I"harmomalar
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Oiriunach do

Suirbhé ar an Téamh gach Dalta

Aidhm: Nios mo a fhoghlaim faoi na soilse ar scoil — na cinealacha soilse ata ann,
conas a oibrionn siad, agus ma chastar as iad nuair nach mbionn siad ag teastail.

Féadann na soilse ar scoil a bheith mar chuis le suas le 30%-40% den chostas
fuinnimh. Sula ndéanfaidh sibh aon ghniomhartha maidir leis na soilse ar scoil, ba
cheart daoibh athbhreithnill a dhéanamh orthu. Ta gniomhartha simpli ann chun an
costas a laghdu, feachtais "Cas as iad!" san aireamh.

== Is bealach iontach é suirbhé ar na soilse lena fhail

(o] qu‘f7 @i e amach cé mhéad de na soilse ata as data, cé
@u Jid@du — @ JQ el mhéad acu a chastar air/as le braiteoir agus cé
= mhéad acu a fhagtar ar siul nuair nach mbionn
!«) b \‘éfé\ siad ag teastail (rudai a chuireann leis an méid
e fuinnimh a Usaidtear ar scoil). Ta sé seo mar
Tame 2 @ 33@:3535"""”&\ chuid de Chéim 2 den Athbhreithnit Comhshaoil..
QL. 3 e &

_ £2‘°M":;:.'::.?°"‘\ Spionhcioti Beidh sibh in ann na torthai én suirbhé ar na
: soilse a Usdid lena fhail amach conas is féidir libh
fuinneamh a shabhail ar scoil tri na soilse a
g o chasadh as nuair nach mbionn siad ag teastail né
\ o tri shoilse nua a fhail fili in ionad soilse até as
> 8 ;:':::;g‘;"j“éc"": data. Ta sé seo mar chuid de Chéim 3 den
Athbhreithnii Comhshaoil.

hNY

Ta nasc idir seo agus an Obair Churaclaim ag Céim 5 — Eolaiocht, Teicneolaiocht,
Innealtdireacht agus Matamaitic (ETIM), an Ealain, an Tireolaiocht agus an
Teicneolaiocht Faisnéise (TF) a Usaid chun graif agus léaraidi a chruthd leis na
torthai 6n inilichadh a léiri.

Bainigi Usaid as an mbileog ghniomhaiochta ata ceangailte leis seo chun na soilse ar
fad sa scoil a aithint. Na déanaigi dearmad ar na seomrai nach n-Usaideann na
daltai de ghnath, an seomra foirne mar shampla, ach bigi cinnte cead a fhail ar
dtus. Ta braiteoiri ag cuid de na soilse is nuai ata ann chun fuinneamh a shabhail
agus Usaideann siad bolgdin solais nios éifeachtula a mhaireann i bhfad nios faide.
Mas mian libh tuilleadh a dhéanamh, d'fhéadfadh sibh foghlaim faoin vatacht agus
faoi ratail bolgan solais ar line. In Eirinn, chun bolgan solais a roghnu, caithfidh tu
tuiscint a bheith agat ar an vatacht (iditl fuinnimh), na limain (gile), agus lipéad
fuinnimh an AE (éifeachtilacht). ]

Faigh amach nios mo faoi lipéad fuinnimh an AE le hUdaras Fuinnimh Inmharthana
na hEireann.www.seai.ie/blog/label-help-shopping.

www.greenschoolsireland.org
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Brathaddir Sceite Theirmigh (né Thermal Leak Detector as
Béarla)

Meastar go n-Usaidtear 60-70% den fhuinneamh ar scoil don
téamh. Ma aimsionn sibh siorradh aeir agus ma chuireann sibh
bac leis beidh sibh in ann an teas agus an compord ar scoil a
fheabhsu ar bheagan costais. Is minic a thagann aer fuar isteach
in aice leis na fuinneoga, in aice leis na piobain san urlar agus
sna ballai, faoi na clair sciorta nd timpeall na ndoirse.

Ma aimsionn sibh aer fuar ag teacht isteach ta a lan bealai ann
inar féidir libh bac a chur leis an siorradh agus an teas a
choinneail istigh. Ar an gcaoi chéanna, ma aimsionn sibh diteanna
teo, piobain neamhinslithe ina bhfuil uisce te mar shampla, beidh
sibh in ann iad a inslit chun an teas a choinneail istigh.

Conas Brathadoir Sceite Theirmigh a Usaid

Féachaigi ar an solas ar an mBrathaddir Sceite Theirmigh;
athraionn dath an tsolais nuair a bhraitheann sé aer fuar né aer
te. Ma ta siorradh isteach ann beidh aer fuar ag teacht isteach
agus beidh nios mé fuinnimh ag teastdil chun an seomra a
théamh. Beidh na billi nios airde na mar is ga da bharr sin.

Ta Fearais Fuinnimh Baile ar fail i leabharlanna aitiula, Brathadoiri
Sceite Theirmigh san direamh — féach anseo:
thinkenergy.ie/energy-saving-kit/find-a-kit/

Agus is féidir leat tuilleadh eolais a fhail anseo: @
thinkenergy.ie/energy-saving-kit/whats-in-the-kit/thermal-leak-

detector/

www.greenschoolsireland.org
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Iniiachadh ar an Téamh /ar-bhunscoil

Méadar Teochta agus Bogthaise

Meastar go n-Usaidtear 60-70% den fhuinneamh ar scoil don
téamh. Braitheann an leibhéal compoird ar scoil go mér ar cé acu
ata sé te agus tirim no fuar agus tais. Ma sheicealann sibh an
teocht agus an bhogthaise (cé mhéad gal uisce ata san aer) i
ngach seomra beidh sibh in ann an téamh né an aerail — nd an
da rud — a athri mas ga.

Cuirigi an méadar teochta agus bogthaise in aiteanna éagsula i
ngach seomra ag amanna éagsula lena fhail amach ma ta siad
rothe né réfhuar, rothirim nd rothais. Bionn aer Ur ag teastail le
haghaidh timpeallacht scoile shlaintitil agus ta sé an-tabhachtach
aer Ur a ligean isteach agus aer tais leamh a ligean amach (ach
an teas a choinneail istigh a oiread agus is féidir).

Conas an méadar teochta agus bogthaise a Usaid

Chun na leibhéil sa seomra ranga a sheiceail, nil le déanamh ach
an méadar a chasadh air agus € a chur ar dhromchla cothrom
nach bhfuil téite. Bheadh bord, leac fuinneoige no seilf leabhar
oiriinach. I seomrai ranga bionn teocht idir 18 gcéim agus 20
céim foirfe agus nior cheart go mbeadh si nios It na 16 chéim. Ba
cheart go mbeadh an bhogthaise idir 40% agus 60%

Ta Fearais Fuinnimh Baile ar fail i leabharlanna aititla, Méadair
Theochta agus Bhogthaise san direamh — féach anseo:
thinkenergy.ie/energy-saving-kit/find-a-kit/

Agus is féidir libh tuilleadh eolais a fhail anseo:
thinkenergy.ie/energy-saving-kit/whats-in-the-kit/temperature-
and-humidity-meter/

www.greenschoolsireland.org
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Mapa Samplach

Foghlaimigi faoin de Sheomra Ranga

Téamh

Léirigi na haiteanna is teo agus is fuaire sa seomra ar an mapa.

1541-1451

Uséidtear mapa coraipleiteach (nd i
choroplethic map sa Bhéarla) chun rudai
a bhfuil na tréithe céanna acu

(e.g. na luachanna céanna) a
thaispeadint. Is minic a Usaidtear é chun
éagsulachtai (dlus daonra, mar
shampla) a thaispeaint i réigitin airithe
sa tireolaiocht, ar néds tiortha agus
contaetha fil, agus is féidir é a usaid
nuair ata tu ag iarraidh spas a roinnt ina
limistéir éagsula freisin, bunaithe ar
shraith luachanna.

Taispeantar limistéir, nd aiteanna, a bhfuil na tréithe
céanna acu ar mhapa céraipleiteach.

« Tarraingigi greille ar mhapa den seomra ata
roghnaithe agaibh.

« Tarraingigi rudai suntasacha sa seomra ar an mapa
ionas go mbeidh sé nios éasca é a Iéamh.

« Scriobhaigi na sonrai/an t-eolas ata ag teastail ar
an ngreille. Sa chas seo, scriobhfaidh sibh na
teochtai a bheidh tomhaiste agaibh.

« Smaoinigi ar 3 raon ar a laghad. Beidh dath éagsuil
ag gach raon.

- Déanaigi mapa den seomra agus cuirigi na torthai
ar taispeaint ar chlar fograi na scoileanna glasa.

Féadfaidh sibh Brathadoir Sceite
Theirmigh a Usaid chun an teocht
a thomhas in diteanna éagsula
timpeall an tseomra.

www.greenschoolsireland.org
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Léirigi na haiteanna is teo agus is fuaire sa seomra ar an mapa.




	Téama: Fuinneamh�Foghlaimígí faoin Téamh�Gníomhartha agus Iniúchadh �ar an Téamh�
	Slide Number 2
	Téama: Fuinneamh�Suirbhé ar an Téamh��
	Téama: Fuinneamh�Foghlaimígí faoin Téamh�Gníomhartha agus �Iniúchadh ar an Téamh�
	Slide Number 5
	Slide Number 6
	Slide Number 7

