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Can you create a simple map of these locations? 

Are there any places you could use as Park & Stride Locations for your school?

Park & Stride

What is it? 

How far away are they from the school?

Park & Stride is a great way to reduce carbon emissions and get some 
healthy exercise….all you have to do is park away from the school.
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Park & Stride

Park away from the school and walk 
the rest of the way 
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Park & Stride

Park away from the school and walk 
the rest of the way 



www.greenschoolsireland.org

An féidir leat mapa simplí a dhéanamh dos na hionaid anseo?

An bhfuil áit ar leith le húsáid ag an scoil mar ionad Páirceála agus Siúil?

Páirceáil agus Siúl

Céard é seo? 

Cén achar ina bhfuil siad ón scoil? 

Is bealach iontach chun astaíochtaí charbóin a 
laghdú chomh maith le roinnt aclaíocht a fháil é páirceál agus siúl, .... an 
t-aon rud atá le déanamh ná an carr a phairceál achar ón scoil.
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Páirceáil agus Siúl

Páirceáil achar ón scoil 
agus siúlaigí an bealach atá fágtha.  
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Páirceáil agus Siúl

Páirceáil achar ón scoilagus siúlaigí a
n bealach atá fágtha.
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