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Buidéil uisce mar chuid de Scéim na mBéili Scoile

Cén fath a mbeadh ta saor 6 phlaisteach?
Rudai le cur san direamh roimh tas a chur le d’fheachtas

Roghanna malartacha ar earrai aonisaide

De réir a chéile, td nios mo
scoileanna ag tabhairt faoin
dushlan chun earrai plaisteacha
aonusdide a laghdd né a dhiotha.

Sa leabhrdn seo, gheobhaidh
td eolas faoi conas feachtas a
chur ar bun i do scoil féin chun
bheith saor 6 phlaisteach agus
chun an méid a n-usdaidtear
earrai aonusdide a laghda:

"1 ndiadh @
cheile a thogtay
na cajsléain.’

— Seanfhocal Gaeilge

Dearadh an Idmhleabhar seo agus an
inbhuanaitheacht mar bhuncloch -
TDearadh an treoirleabhar Saor 6 Phlaisteach

i 2025 i gcomhar le TheFACTORY.ie, an stiGideo
priontdla agus dearadh grafach inbhuanaithe
is mo in Eirinn.

Rinneadh na leabhair seo a chur i gclé ar
phdéipéar 100% carbdin-chothromaithe agus
athcharsdilte ag baint Usdide as duigh atd
neamhdhiobhdlach don chomhshaol. Bhi

na proisis deartha agus priontdla araon &
gcumhachtd ag fuinneamh glan féinghinte de
chuid The FACTORY.
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cén fath a mbeadh ti
saor 6 phlaisteach?

Té breis is 950,000 dalta IGnaimseartha bunscoile agus mednscoile
ar fud na hEireann - sin beagnach 20% de na daoine go léir sa tir.

Ta scoileanna i gcroildr gach uile phobal
agus is féidir leo dul i bhfeidhm go moér ar
charsai. D& nglacfadh gach uile scoil le
cleachtais atd inbhuanaithe 6 thaobh an
chomhshaoil de, agus d& bhfaighidis réidh

le hearrai plaisteacha aonusdide, bheadh
tionchar ollmhér aige sin ar ar sochai agus ar
an méid plaistigh a Gséidtear in Eirinn. Ta rol
tdbhachtach ag scoileanna chun oideachas
a chur ar dhaltai faoin dtionchar a bhionn
acusan féin ar an bpldinéad agus faoi conas
cultdr den choinsiasacht agus den dea-
chleachtas comhshaoil a chothu a fhanfaidh
leo agus iad fasta anios.

&S

Is fearr i gcénai an Laghd( agus an Athasaid
néa an Athchdrsail! Is minic a leagtar béim
ar an ngd atd le breis athchurséala mar
chuid riachtanach don inbhuanaitheacht a
bhaint amach. Mar sin féin, teastaionn go
leor fuinnimh chun rudai a athchdrsdil agus
ni proiseas foirfe atd i gceist. Rud atd i bhfad
nios tdbhachtai né go laghdéfar ar an méad
dramhaiola i dtosach, tri nios 10 earrai a Usdid,
agus tri théirgi a athusdid a oiread agus is
féidir. Mar shampila, is cosuil gur céim sa
treo ceart & cupdn caife inmhdirinithe agus
indigscartha a Usdid ach fos féin teastaionn
a ldn acmhainni nddartha a Gsdid chun é
sin a dhéanamh (an talamh, an t-uisce,
agus an fuinneamh mar shampla), agus
cuireann sé le cultdr na haonusdide, agus

is annamh go ndéantar na cupdin seo a
dhiUscairt mar is ceart. Is rogha nios fearr &
cupdn ath-inasaidte a Usdid, 6 thaobh na
hinbhuanaitheachta de.

Ni amhdin an plaisteach ata faoi chaibidil
leis seo... TG an plaisteach an coménta agus
ar fail i ngach uile ait ar domhain ach fos féin
is dbhar an-luachmhar agus ilusdide é. Mar
chuid d’earndlacha eagsula, i bhfearas leighis
mar shampla, td an plaisteach fiochmhar
luachmhar. Mar sin féin, ba chéir a choimedd
in aigne gurb i an fhadhb is mé na ar geultar
aonusaide ina iomldine. O lar na 20U aoise i
leith, t& an t-idiG plaistigh tar éis pléascadh.

Is acmhainni teoranta iad na hacmhainni

a Usdaidimid chun ar gecuid earrai go léir a
thairgeadh, agus bionn tionchar comhshaoil

i gcoénai i geeist le tdirgiocht earrai. Mar
shampla, scriostar gndthéga naddartha mar
gheall ar an mianaddireacht miotal chun
cannai deochanna a chruthl agus teastaionn
talamh agus uisce 6 olltdirgeadh cupdn

agus sceanra inmhuirinithe chun an t-dbhar
plandai bunaidh a fhds, chomh maith leis

sin, md& chriochnaionn rudai inmhdirinithe sa
ghnathbhosca bruscair né sa bhosca bruscair
athchdrsdla tri thimpiste, beidh siad ann go
deo na ndeor! Ni moér na tdirgi seo a churi
gcéras muirin aerébach ionas go mbristear
sios i gceart iad. Is i an teachtaireacht is
tdbhachtai, ar nddigh na gur féidir linn an
tionchar seo a laghdd go mér tri laghua ar
thairgiocht dramhaiola agus bheith pdirteach
san geilleagar ciorcalach, cé go mbeidh
tionchar againn i gcénai ar an domhan
nadurtha. Is bri leis an geilleagar ciorcalach
nd go mbaintear athdsdid agus go ndéantar
athghiniant ar thairgi, ag cruthG coras
caslibach nach mbionn tairgi ina ndramhail
ag deireadh a saol ach acmhainn do thairgi
nua eile. Dilltaigh an Gsdid aonuaire, biodh
luach againn aris ar an seallGchas!

Geilleagar Lineach

athcharsail

Geilleagar Ciorcalach



Treoir na Scoileanna Glasa Saor 6 Phaisteach

Rudaile cur san direamh
roimh tds a chur le

d’'fheachtas

Pleandil — déan cinneadh ar cad i do sprioc,
cad iad na bearta gur gd a dhéanamh chun
i a bhaint amach, agus socraigh ar fhrdma
ama atd réaddil. Socraigh spriocanna rialta
inchainniochtula ionas gur féidir leat an dul
chun cinn atd déanta agat a thomhas agus
d’inspreagadh a chotha.

Feasacht — Muscail an fheasacht faoin
bhfeachtas agus aimsigh an oiread duine
agus is féidir le bheith pairteach chun é a chur
i bhfeidhm - déan cinnte go bhfuil a fhios

ag daoine cén fath go bhfuil an scoil ag fail
réidh leis an bplaisteach, go dtuigeann siad
na himpleachtai didltacha don chomhshaol
agus don tsldinte a bhaineann leis, agus na
buntdisti a bhaineann leis an Usdid laghdaithe,
ddinn féin mar dhaoine aonair agus don
phobal domhanda, chomh maith le bealai
inar féidir le daoine an méid a n-asdideann
siad an plaisteach, iad féin, a laghdd. Cén
fath nach mbaileofai na buidéil phlaisteacha
go léir a Gsdidtear in aghaidh na seachtaine
agus taispedntas a dhéanamh diobh, ionas
gur féidir le daltai agus le baill foirne an méid
dramhaiola a thairgtear a fheicedil?

An Fhoireann — is minic a bhionn sé éasca
leanai agus daoine 6ga a spreagadh i dtreo
cleachtas inbhuanaithe agus bionn siad an-
tégtha le saincheisteanna comhshaoil. Is féidir
leis a bheith nios dushlanai iompar daoine
fasta a athrd, mar go mbionn a nésanna
agus roghanna seanbhunaithe féin acu.
D'fhéadfadh an fhoireann teagaisc a bheith
faoi bhra freisin mar gheall ar an ualach
oibre agus an bhainistiocht ar chldir sheach-
churaclaim, agus mar gheall ar thosaiochtai
agus suimeanna eile atd acu. Mar sin féin, ta
sé an-tdbhachtach don fhoireann a bheith
ina heiseamldir agus go dtacddh sile haon
fheachtas comhshaoil sa scoil. Is déchula

go bhfeicfear torthai dearfacha agus go
bhfaighfear tacaiocht tri dhearcadh dearfach
a bheith agat seachas tri chéras nua a

bhrd ar bhaill foirne neamhthoilteanacha a
d'fhéadfadh breathnG air mar rud breise ar a
n-ualach oibre né mar mhichaoithitlacht.

Am - Cosuil le haon athrd, beidh roinnt
fadhbanna agus constaici féideartha le sard
agus an scoil ag fail réidh leis an bplaisteach.
Né& bi ag suil le spriocanna a bhaint amach
thar oiche ach socraigh frdma ama réaduil
agus mion-spriocanna le baint amach ar an
mbealach.

Bonneagar — Déan machnamh ar na
hathruithe a d'fhéadfadh a bheith riachtanach
do bhonneagar na scoile chun an t-aistrid go
scoil saor 6 phlaisteach a éascu. Mar shampla,
an bhfuil scairdedin uisce né sconnai uisce 6il
sa scoil chun buidéil a athlionadh?

Costas — D'fhéadfadh go mbeadh costas
tosaigh i gceist chun a bheith saor 6
phlaisteach, ach is gearr go bhfaighfear luach
na infheistiochta. Féach cad iad na deontais
atd ar fail né ar roghanna maoinithe eile

chun scairdedin uisce a chur i do scoil, n6
chun buidéil ath-inasaidte le 16g6 na scoile a
dhearadh. Eagraigh 6cdid tiomsaithe airgid,
leithéidi diolachdin ciste n6 1& gan éide scoile.

N

—
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Roghanna malartacha
ar earrai aonusdide

Buidéil Phlaisteacha - Fdil réidh Pacaistit Bia — Féadfar gurb é seo

le buidéil aonUsdide agus faigh an cinedl de phlaisteach aontsdide
buidéil ath-inGsdidte ina n-ionad, is deacra a smachtd toisc go mbionn
déan do thaighde féin ar an a lan tairgi bia reamhphacdistithe, agus
gcinedl buidéil is fearr duitse: molaimid an toisc go mbraitheann sé go mér ar cad a
chruach dhosmalta né an t-alimanam chuireann tuismitheoiri i mboscai 16in a
seachas an plaisteach crua. Maireann leanai. Is iad na pointi gur cheart béim a
an chruach dhosmalta agus coinnionn chur orthu né: gur féidir 16n sldintidil, mar
sé deochanna blasta agus Ur, ach td an shampla ceapaire agus piosa torthai, a
t-alimanam nios éadroime le hiompar thabhairt gan aon ghd a bheith ann leis an
agus nios saoire le ceannach. An bhfuil bpacdistiu plaisteach. Bionn go leor bianna
sconnai né foinsi uisce inrochtana sa réamhphacdistithe mionphroéisedilte agus
scoil inar féidir le daltai iad a athlionadh? meéid ard salainn né sidcra iontu. Ta idgart
Spreag tuismitheoiri snna i mbuidéil i bpotai in-athchdrsdilte nios fearr nd
phlaisteacha né i gcartdin le soip a ibgart i bhfeaddin phlaisteacha, ar ghd
mhalartd le scuais chaolaithe. Bainfidh iad a chur sa dramhail ghineardilta - agus
roinnt daoine Usdid as an mbuidéal td sé nios fearr fid pota ath-inUsaidte a
aonusdide céanna aris agus aris eile, athlionadh as coimedddan moér idgairt.

ach 6 thaobh na sldinte de ni mholtar é Féadfar go mbeadh sé ina Gdar spreagtha
sin mar go ndighraddaionn an plaisteach do thuismitheoiri an méid pacdistithe a
agus is féidir ceimicedin dhiobhdlacha a chuireann siad sna boscai 16in a laghdu
scaoileadh isteach in uisce 6il. ma chuirtear an dramhail phacdistithe

nach féidir a athchudrsail a sheoladh

.....

Soip — O bhi Aibredn 2019 ann scoile a chuireann an 16n ar féil, labhair leis
ta cosc dlithidil ar scoileanna n6 léi faoin laghdl pacdistithe, né athraigh
plaistigh aonUsdide a go sceanra agus gréithe in-athusdidte in
cheannach, mar shampla soip. ionad an phlaistigh. D'fhéadfadh drogall

Is féidir daltai a spreagadh aris soip a a bheith ar roinnt gnélachtai beaga
sheachaint tri bhuidéal ath-inasdidte a chun cuidid leis an aistrit go hearrai

Usdid seachas cartdn nua st a thabhairt saor 6 dhramhail a dhéanamh né chun
leo gach 1a. Ta soip déanta as miotail, an méid a Usdidtear earrai aonuaire, ar
bambd agus paipéir ar fail go forleathan dtUs. D'fhéadfaidis a bheith buartha faoin
anois mar rogha ar shoip phlaisteacha. féidearthacht go mbeidh orthu a gcoérais

agus na proisis atd seanbhunaithe a athrd,
né d'fhéadfadh imni a bheith orthu faoi
chostais n6 faoi phrétacail sldinteachais.
Tacaigh leo leis an qistrid seo a dhéanamh
tri thaighde a dhéanamh ar roghanna eile,
ar choigiltis fhadtéarmacha agus tri aird a
tharraingt ar imni na ndaltai maidir leis an
gcomhshaol.
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Roghanna malartacha
ar earrai aonusdide

Scannan Cumhdaithe - Is cinedl
plaisteach bog € an scanndn
cumhdaithe a cuireann le fadhb na
dramhaiola phlaistigh sa scoil. | measc
na roghanna eile ar scanndn cumhdaithe
t& cludaigh céireach beach ar féidir iad

a shruthld agus a athdsaid. Ni mholaimid
scragall stdin mar rogha mar go
gcruthaionn sé seo nios mé dramhaiola.
Is féidir boscai 16in ath-inGsdidte
ardchaighdedin a cheannach a bhfuil
cruthanna agus méideanna éagsula acu,
agus laghdaitear an gé atd le scanndn
cumhdaithe da bharr.

Acmbhainni- Bi feasach ar na
hacmhainni até & n-tsdid agat

sa rang, té nios mé agus nios Mo

tdirgi neamh-inbhuanaithe ar nés
crigin phlaisteacha “casadh” le feicedil
i leabharliostai scoile, lena gcuirtear
leis an dramhail phlaisteach gan gha.
Roghnaigh pinn luaidhe ildaite né cridin
den seandéanamh ina n-ionad.

4

Gealra — Is minic go ndéantar dearmad ¢
ar ghealra mar fhoinse thruaillithe 4?
phlaistigh, ach téann na bluiri beaga
plaistigh sios ar ndoirtil agus amach

in@r n-aigéin, ait a n-itheann éisc agus
inveirteabraigh mhuiri iad agus ait a
n-imrionn siad tionchar mér diobhdlach

ar bhiashlabhrai na mara. Té gealra
in-bhithmhillte atd déanta as ceallalés
plandai ar fail ach biodh a fhios agat nach
mbionn sé seo saor 6 phlaisteach i gconai.

Baldin - Is fachtéir mér iad baldin

maidir leis an mbruscar plaisteach. Ag
deireadh, is mar bhruscar ar thalamh

nd nios minice na sin, san fharraige,

a chriochnaionn gach uile bhalin a
scaoiltear, biodh sé sin d’‘aon ghnd ag
searmanas bronnta nd ag ceiliGradh

eile, n6 tri thimpiste. Tad an plaisteach

sa bhalun agus sa téad né sa ribin até
ceangailte leis contdirteach don fhiadhdlra
agus d'ainmhithe ar féidir leo a bheith
curtha i bhfostd, i dtacht n6 fia bds a fhail
ma itheann siad é. N& scaoil ballin ag
imeachtai scoile! Ta go leor roghanna

eile ann chun ceiliradh a dhéanamh ar
ocdid speisialta - lena n-airitear boilgeoga,
eitleoga, crainn a chur né a mhaisit

le stiallbhratacha, le bratacha né le
sraoilledin.

Leabhair a Chlddach - Cludaionn
go leor tuismitheoiri leabhair
scoile i gcludach plaisteach

chun iad a chosaint i rith na bliana. Nach
bhféadfd iad a spreagadh chun an
pdipéar beartdin a dsdid ina ionad sin,
no fid cumhdach plaisteach a athdsaid?
Mar sin féin, n& dearmad, go mbionn
comhdbhar plaisteach cumaiscthe ag
pdipéir ghealracha, mhiotalacha nd
lannaithe nach féidir & a athcharsail.
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Buidéil uisce mar >
chuid de Scéeim na

mBeéili Scoile

Is féidir leis a bheith deacra go speisialta

do scoileanna DEIS né do scoileanna

a fhaigheann 16n agus buidéil uisce
réamhphacdilte mar chuid de Scéim na
mBéili Scoile an dramhail plaistigh a laghdd,
ach td sé ag éiri nios coitianta scagairi
uisce a shuitedil mar mhalairt ar bhuidéil
aonusdide i scoileanna. Braitheann sé cad
€ an beart is fearr go mér ar na riachtanais

Ag labhairt le do sholathrai Ibnadoéireachta
- T& go leor de na solathraithe 16n scoile
sdsta an t-aistrid chuig buidéil ath-
inasdidte a éascd, agus ta roinnt I16nadoiri
ag obair i gcomhphdirtiocht le cuideachtai
scagachadin uisce chun cérais scagachdin
no ddileoiri a sholathar do scoileanna.
Téigh i dteagmhdil le do sholathrai féin
chun na roghanna a phlé leis. Ma té an
chuid dramhail 6n bpacaistit 16n scoile,
labhair le do solathraithe faoi féidireachtai

ann chun é seo a laghdd, né roghanna
inbhuanaithe a aimsid daoibh. /

agus ar theorainneacha acmhainni atd ag
na scoileanna ar leith. Mar shampla, ma

tad sconnai uisce 6il i ngach seomra rangaq,
b'fhéidir nach ga ach buidéal ath-indsaidte
a chur ar féil agus deireadh a chur leis an
solathar de na buidéil aonusdide. B'fhéidir
go mbeadh sé nios fearr do scoileanna né
do mhednscoileanna méra scairdedin 6il nd
coras scagachdin uisce a shuitedil.

ﬂg labhairt le do Bhord Bainistiochta -
Labhair le do Bhord Bainistiochta agus d’eolas
bailithe agat roimh ré agus leis an togra
leagtha amach go soiléir. Déan na coigiltis
fhadtéarmacha agus an tionchar comhshaoil
a bhaineann leis an athrd 6 phlaisteach
aonusdide a riomh agus bain Usaid as an
eolas sin chun do chds a chur faoi bhraid

an Bhoird Bhainistiochta. D'fhéadfadh sé

go mbeadh an Bord Bainistiochta in ann

an costas go |éir a mhaoinid, né cuid de a
mhaoinit agus an chuid eile a bhailia tri

dheontais né tri imeachtai tiomsaithe airgid

Deontais

Bionn Deontais Geilleagar Ciorclach/Cosc
Truaillithe ar fGil 6 go leor Gdardais ditidla ar
féidir leat iarratas a dhéanamh air chun cuid
den chostas a bhaineann le scairdedin uisce
a chlddach. Braitheann an méid maoinithe
gceist, téigh i dteagmhdail leis an Gdardas
ditidil i do cheantar féin chun fail amach an
bhfuil deontas ar fail acu agus cad iad na
riachtanais atd i gceist - d'fhéadfadh go
mbeadh an scoil in ann iarratas a dhéanamh
né b’fhéidir go mbeadh gd leis go ndéanfadh

sa phobal a redchtdil.

Oifigeach Feasachta Comhshaoil an Gdarais
ghnath, bionn spriocdhatai luath go leor sa
bhliain féilire.

Féadfaidh Gdardis dititla deontais a
thairiscint freisin faoi Chiste um Ghniomhu
ar son na hAerdide don Phobal chun

tacu le tionscadail inbhuanaitheachta
chombhoibriocha idir ddardis ditidla agus
scoileanna né grapai pobail. D'fhéadfadh
scéimeanna deontais ndisidnta no ditidla
eile a bheith ar fdil, agus d'fhéadfa iarratas
a dhéanamh orthu le tacaiocht 6 ghrapai
pobail ar nés Bailte Slachtmhara.
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Cas-staidear
In 2018, ba i Scoil Chuimsitheach na Pdirce Nua sa

Charraig Dhubh, Co. Bhaile Atha Cliath an chéad scoil in
Eirinn a d’éirigh 1&i a bheith saor é phlaisteach.

Dar leis an scoil, is a bhuiochas le feachtas a bhi stitrtha go priomha

ag daltai idirbhliana I&n diograis ar éirigh chomh maith sin leis an
tionscnamh. Rinne siad na roghanna eile seachas plaisteach aondsdide
a fhiosrd agus phléigh siad an feachtas leis an mbord bainistiochta agus
lena solathrai Ibnadbireachta, chun cosc a chur le hearrai plaisteacha
aonusdide i gceaintin na scoile. Rinne siad teagmhdil freisin le siopai
ditilla sa cheantar chun a dtacaiocht a lorg.

Rinne siad a mbuidéil chruaiche dhosmadalta a dhearadh agus a fhoinsiu
a raibh “Plastic Outta the Park” greanta orthu, agus cuireadh iad leis an
liosta leabhar mar threalamh éigeantach do na daltai nua sa chéad
bhliana. Tarraingiodh na medn orthu freisin tri dhul i dteagmhdail le

don fheachtas inar tugadh cuireadh do bhaill ENRanna comhshaoil, do
pholaiteoiri ditidla agus do chomhaltai na comhairle.
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Roinnt noétai eile...

Achaini a dhéanamh - Is cuid thadbhachtach
den iarracht a chun earrai plaisteacha
aonusdide a laghdd é achaini a dhéanamh.
Scriobh chuig do Theachtai Ddla, d'Fheisiri
Eorpacha, agus do chomhairleoiri ditidla
chun tacaiocht don fheachtas in aghaidh
aonusdide a lorg, agus chun polaiteoiri a
choinnedil freagrach as an ngniomhd ar na
saincheisteanna seo don tsochai i gcoitinne.

An Abhcéideacht én tAos Og — Abhcéidi
cumhachtach iad an dream 6g chun an
pobal a mhuscailt. Idir 2018 agus 2023, feictear
duinn leis an bhfeachtas “Fridays for Future”,
ceannrédaithe ag gniomhai Greta Thunberg
6n tSualainn, daoine 6ga na domhain uilig

ag dul i mbun stailce scoile in agdid ar
neamhghniomh na rialtas faoin athrd aerdide,
le breis is 14 millin daoine ag dul chun na
srdide 6 thosach an fheachtais. Ar bhonn
Qitidil, téd daltai thar timpeall na tire ag dul i
mbun gnimh ina scoileanna agus a bpobal
Gitidil chun déiledil leis na bhfadhbanna ar
nds an athrd aerdide, an truaillid agus an
neamhionannas. Stidrann An Taisce roinnt
“Cléir Ambasadéra” d’iar-bhunscoileanna
mar chuid de chldr na Scoileanna Glasa

agus Cléir Gniomhu ar son na hAerdide. Is
féidir le daltai pairt a glacadh sna chldir chun
tuilleadh eolais a fhail faoin inbhuanaitheacht
agus scileanna san abhcéideacht agus ardd
feasachta a fhdil. Is féidir le paisti 6ga a bheith
mar dea—-shampla sa scoil, d& dtuismitheoiri
agus dd bpobal i gcoitinne, mar bhall den
Choiste Scoileanna Glasa, agus a bpdirt féin

a ghlacadh chun scoil shaor 6 bhruscar agus
a chaomhnaionn fuinneamh agus uisce srl a
mhanla.

Eicea-Imni - Feictear go bhfuil nios moé

imni agus dulagar i measc daoine 6ga

agus daoine fasta araon, a bhaineann lenér
ngéarchéimeanna éiceolaiochta reatha
maidir le caillteanas bithéagsalachta, leis

an athrd aerdide agus leis an truaillid. Ni
féidir a shéanadh gur saincheisteanna

mora iad seo a d'fhéadfadh a bheith thar a
bheith tromchuiseach. Ta sé tdbhachtach

a choimedd in aigne nach bhfuil aon duine
amhdin ann atd freagrach as fadhb gur fadhb
dhomhanda i, cé go bhfuil sé rithdbhachtach
go ndéanaimid go Iéir ar gcuid féin ina
haghaidh, agus nach bhfuil sé de chdram air
né uirthi i a réiteach ina aonar né ina haonar.
Is é sin le r@, ta sé tdbhachtach a aithint

go gcaithfidh gach aon duine freagracht a
ghlacadh as ar ngniomhartha agus as ar
n-iompar ach go n-aithnimid freisin nach
bhfuil ach fiorbheagdn gnéithe den saol

ann a bhfuil a bhfuiltear in ann a bheith go
hiomlan cinnte fathu né a bhfuil smacht
iomlan againn orthu. Ta bearta gur féidir

linn go léir a dhéanamh chun cabhrd lendr
gcomhshaol. Is féidir linn oibrid i gcomhar

le chéile, mar shampla, chun roghanna nios
inbhuanaithe a dhéanamh, agus is féidir bra
a chur, sinn uile, ar ghnélachtai méra agus
ar an rialtas, chomh maith. Ba choir scéalta
nuachta dearfacha a roinnt, agus rath agus
éachtai a cheiliradh, chun dul i ngleic leis
an gcreiditint sin nach bhfuil neart againn

ar an fhadhb. D'fhéadfadh sé a bheith de
chabhair freisin plé grpa a dhéanamh

agus na mothdchdin agus na hdbhair imni
seo a admhdil agus tacaiocht a roinnt chun
athléimneacht a fhorbairt i gcoinne bacainni
ndé neamhchinnteachtai. Seachas a bheith ag
diridg i gconai ar na fadhbanna, spreag daoine
chun taithi dhearfach a bhaint as an ddira,
silloéidi sa choillearnach né cois farraige mar
shampla, né an t-éanbhreathnd, do phaiste
glasrai féin a fhas né rud eile amuigh faoin
spéir a dhéanamh.
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Lean 7 gCéim na Scoileanna Glasa chun ta a threord tri d’fheachtas.

Coiste na Scoileanna Glasa -
An bhfuil foireann l&idir agat a
stiGrfaidh an feachtas?

L

Déan measunu rialta ar an dul chun cinn

a Monatdéireacht & Meastéireacht -

~\

atd déanta agat, an bhfuil td ar an mbéthar

~] ceart? Mds rud é nach bhfuil td ag baint
amach do chuid spriocanna, an bhfuil rud
€igin ann gur féidir leat a dhéanamh ar

bhealach difridil chun iad a bhaint amach?
B'fhéidir gur g& duit do chuid spriocanna a
choigeartd beagdn mas rud é go raibh siad ¢

ro-uaillmhianach ag tosach baire.

Obair Churaclaim — Déan
nasc idir d'fheachtas agus

d'obair ranga i.e. an ealain, an
eolaiocht, an tireolaiocht, an
stair, OSPS. /

i
7! ~

2

Néta: Bionn gach
turas difridil. Ni
gd céimeanna a
thégail in ord.

Athbhreithnia ar an Timpeallacht — Déan
suirbhé ar bhoscai bruscair agus déan an

meéid plaistigh a thairgtear i do scoil a riomh ar
feadh seachtaine. Beidh sé sin de chuidid duit
chun sprioc a leagan sios. Déan suirbhéanna a
dhdileadh amach ar dhaltai, ar bhaill foirne agus
ar thuismitheoiri maidir lena gcuid eolais agus
iompair i leith earrai plaisteacha aonusdide.

[~

Plean Gniomhaiochta - bain
Usdid as an teimpléad thios
chun do Phlean Gniomhaiochta
~) ashocra - leag sios spriocanna
S.LLA.T.: Sonrach, Intomhaiste,
Indéanta, Abhartha agus Trathdil.

<

N

An Céd Glas = cum mana

7 le haghaidh an fheachtais,
cruthaigh péstaeir leis an mana,
ndé cén fath nach ndearfd buidéil
ath-indsdidte fi agus an mana

roghnaithe agus suaitheantas
na scoile orthu fida!

“N\

>
6

Daoine a chur ar an eolas agus iad a bheith
rannphdirteach — déan pobal na scoile uile

a ghriosu tri I& gniomhaiochta feachtais, ¢

comodrtais, trath na gceist, fograi agus
gniomhaiochtai spraidla a eagrd. Déan an
pobal i gcoitinne a spreagadh chun a bheith
pdirteach tri dhul i mbun oibrithe le grapai
agus gndlachtai ditidla agus tri thuismitheoiri
a choinnedil ar an eolas faoin bhfeachtas.

Barr-leide — T acmhainni breise
do scoileanna, lena n-diritear
pobstaeir agus cur i lathair
PowerPoint, ar féil ag: www.

greenschoolsirelond.org[resources
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Cuimhnigh: Cuimhnigh

”
sq o r o ar sprioc a roghnd

atd S.LILA.T: Sonrach,

’ O . .
Phldaistedach Pledn oo
Sampla

Ainm na Scoile::
Scoil Ndisiunta Samplach

/
Sprioc: Ta sé mar sprioc ag Scoil Naisiunta k
Samplach buidéil phlaisteacha a laghdu
faoi 75 % idir an 1 Me&n Fémhair agus an 26
Combhordaitheoir na Scoileanna Glasa: Meitheamh. Is é ar n-inspreagadh chun an
Bean Nic Shampla feachtas seo a dhéanamh né an staitistic
uafdsach go mbeidh nios mé plaisteach na
iasc sna haigéin faoi 2050.
Réiteach Fadhbanna:

Constaici né bacainni féideartha Solutions, alternatives and actions

L& i ndiaidh lae, tugann tuismitheoiri Scriobhfaimid chuig tuismitheoiri chun ar
deochanna i mbuidéil plaisteacha do n-aidhm agus ar imni i leith an chomhshaoil a
leanai le haghaidh 16in. chur in idl déibh. Cuirfimid rogha eile ar fdil tri

scairdedin uisce 6il a chur sa scoil. Déanfaimid
airgead a bhailia le haghaidh buidéal scoile
branddilte ath-inUsdidte le bheith curtha leis
an liosta leabhar scoile. Direoimid aird ar an
tionchar didltach atd ag deochanna sidcra
proisedilte ar shldinte leanai.

Plean Gniomhaiochta:

Bearta le déanamh | Duine/grapa Frdéma ama Dul chun cinn déanta
freagrach

Labhair leis an Bean Nic Shampla. | Faoin 10 Medn Bualadh leis an

bpriomhoide agus Fémhair. bpriomhoide ar an

leis an bhfoireann 60, d'aontaigh si

faoindar bhfeachtas. go dtacéfar leis an

bhfeachtas. Seisidn
faisnéise déanta leis
an bhfoireann am 16in

aran 70.
Cruthaigh péstaeir | Sarah agus Eoin Faoin 15 Medn Criochnaithe agus
chun an scoil a chur | 6 Choiste na Fémhair. curtha ina airde ar an

ar an eolas. scoileanna Glasa. 13 Medn FoOmhair.
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Saoro
Phldisteach
Plean

Goal: Td sé mar sprioc ag a laghdu faoi
ainm na scoile spriocphlaisteach

idir agus

sprioc % data tosaithe an fheachtais data criochnaithe feachtaisdate

Ainm na Scoile:

Combhordaitheoir na Scoileanna Glasa:

Is & an inspreagadh an feachtas seo againne a dhéanamh nd

cuir isteach cuis, sliocht no staitistic atd ina adar spreagtha duit gniomha ar son an chomhshaoi

Réiteach Fadhbanna:

Constaici n6é bacainni féideartha Réitigh, roghanna agus bearta:

Plean Ghiomhaiochta:

Bearta le déanamh Duine/grapa Frdma ama Dul chun cinn
freagrach déanta




Notai
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Clar na Scoileanna Glasa
Uimhir Guthain: 01 400 2222
rphoist: info@greenschoolsireland.org
www.greenschoolsireland.org

An Taisce
The National Trust for Ireland
Targaiodh an leabhran seo mar chuid
den téama Saordnachta Dhomhanda -
an Mhuirthimpeallacht de chuid Clar na
Scoileanna Glasa, a bhfuil tacaithe 6 Rialtas Tacaionn Clar na Scoileanna Glasa lena
na hEireann. Spriocanna Forbartha Domhanda.
\\L//
Rialtas na hEireann h~ "
Government of Ireland = =
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