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G An Taisce

Aois: 6+ Am: 20 noimeéad

Abhair:

e Carta A5 agus peann luaidhe (carta an duine)

 Géaraitheoir peann luaidhe

e Spas cilin faoin aer
Is gniomhaiocht i seo a chuireann aon ghripa ar a shuaimhneas agus a
ligeann doibh a aird a dhirit ar an dulra, rud a chuireann ar a gcumas a
bheith i ndilra. Bionn tionchar dearfach buan ar scileanna
breathnoireachta agus daltai amuigh faoin aer.

Treoracha:

e Lasmuigh (ar thalamh na scoile né i bpairc aititil), iarr ar gach
rannphairti ait a roghnd chun sui né seasamh inti, ar a laghad méadar
amhain én duine in aice leo, ach laistigh de theorainn shabhailte
shonraithe.

e Abair leis an ngrupa go mbeidh siad ag tastail ‘sarchumhachtai a
gcluasa’l!

Miniu an ghniomhaiocht: Tarraingeofar na rudai a chloiseann siad né
scriobhtar siad iad sios; marcalfar ar chartai A5 an ait ina chloistear an
fhuaim. Tosnaitear le ciorcal a tharraingt i lar an charta, ag léirit do suiomh
féin. Ansin, liontar isteach an fhuaim san ait a gcloistear i agus na daltai ag
bogadh i dtreo ciorcalach- mar shampla, ma chloistear rud éigin ar taobh
deas, tarraingitear é ar dheis an chiorcail; ma chloistear rud éigin os
comhair amach, tarraingitear é ag barr an charta, os cionn an chiorcail.
Léirigi an proiseas seo tri sheasamh os comhair na ndaltai agus do charta
féin a lionadh isteach agus tu ag minid.
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e Ni ga go mbeadh mionshonrai sna lioniochtai; diritear ar an éisteacht, mar
shampla, ma chloistear uisce ag sruthld, spreagaigi na daltai chun siombail
tonnach a tharraingt; nd néta ceoil na n-éan; no6 duilleog shimpli agus mar
sin de. N6 go direach, is féidir an focal a scriobh.

e Ma bhionn td ag obair le gripa g, d'fhéadfa iad a cheistiu faoi na rudai a
mbeidis ag suil lena gcloisteail. N6 d'fhéadfa cipla moladh a thabhairt déibh
ar dtus faoi rudai ar cheart doibh a bheith ag éisteacht leo: an ghaoth,
duilleoga ag cogarnail, uisce ag sileadh, éin ag canadh, gluaisteain ag dul
thart, agus mar sin de.

e Ag tosU: Tabhair piosa carta (A5) agus peann luaidhe do gach rannphairti.
Iarr orthu ciorcal beag a tharraingt sa lar chun iad féin a léirid, agus tus a
chur leis an ‘léarscail fuaime’ a lionadh isteach.

e Ma bhionn an grdpa ar bis chun tosu, minigh go mbeidh orthu a bheith citin
marr ni oibreoidh an ghniomhaiocht mura bhfuil citinas uathu.

e Tabhair go leor ama dodibh socru isteach sa ghniomh. De ghnath, tagann
cilnas orthu — ta seans go gcuirfidh sé iontas ort cé chomh cilin a éirionn
siad.

e Nuair a cheapann tu go bhfuil déthain ama caite acu (de ghnath gan dul thar
5 ndiméad), is féidir le gach duine bailit le chéile i gciorcal agus rud éigin
speisialta a thug siad faoi deara a roinnt.
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Tuilleadh:

Ta an cleachtadh seo an-oirilinach don ghniomhaiocht aitheantais ar
amhrdin éan, a dhéantar sa seomra ranga. Ta sé le fail ar shuiomh
gréasain Green-Schools, faoin rannan acmhainni bithéagsulachta (féach
ar an nasc thios).

I gcas grupai nios sine (8 mbliana d’aois nd nios sine), d'fhéadfa an
ghniomhaiocht seo a leandint le ‘Gniomhaiocht Ghréasan na Beatha’
(Web of Life Activity); ta an ceann sin le fail ar shuiomh gréasain
Green-Schools freisin, faoin rannan acmhainni bithéagsulachta
www.greenschoolsireland.org/



https://greenschoolsireland.org/resources/?e-filter-f5fe907-theme-green-schools=biodiversity
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