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Agus inidchadh dramhaiola a dhéanamh agaibh sa scoil, is é an aidhm nd fail amach an bhfuil deiseanna ann bhur gcuid dramhaiola a laghdd a thuileach. Is € an bealach is fearr
chun tabhairt faoi seo na an cineal dramhaiola a ghineann sibh a fhiosr(l agus ansin an dramhail a mhea sibh féin. Ach, b'théidir nach mbeadh sé seo indéanta i gconal agus seans go
mbeidh oraibh meastachan a dhéanamh ar an méid dramhaiola ata sna malai bruscair nd san araid rothai, Ta treoir disicil cruthaithe againn daoibh ionas qur féidir libh a thomhas cé

mhéad dramhaiola atd a ghiniliint agaibh agus, nios fearr fos, conas a d'théadfa an dramhail seo a laghdd. Chomh maith leis sin, mar a fheiceann sibh, taimid ag roinnt seicliosta

aisiil ibh fonas gur féidir libh a sheiceail cén cineal dramhaiola a ghintear fil sula dtéann sé sa bhosca bruscair nd sa bhosca Iéin sula dtugann sibh abhaile €.
Adh mor le bhur geuid oibre!

CAD FAOI MURA BHFUIL SIBH IN ANN BHUR NDRAMHAIL LIONADH TALUN A MHEA?
Seo a leanas roinnt tiontaithe is féidir libh a Usdid le cur isteach ar bhur bhfoirm iarratais ag deireadh na bliana

240 Itr
Araid

Ta muirin n,é drambhail orgépach nios
troime, is féidir leat na ratai tiontaithe
seo a chur i bhfeidhm:

bruscair

Tabhair amach na scalai! Seicedil meachan le duine agaibh
ar dtus. Téigh as na scalai, faigh an mala bruscair agus ansin
iarr ar an duine sin iad féin a mhea aris leis an mala ina
ldimh. Breac sios an meachan nua agus dealaigh én
meachan coirp é...agus direach mar sin...ta fhios agaibh
anois medchan na dramhaiola a bhailigh sibh!

Mar shampla, abraimis go meann an duine sin 45 kg. Nuair a
théann siad ar ais ar na scalai leis an mala, meann siad
54kg. Is é bhur gcothromodid mar sin na 54kg — 45 kg= 9kg.
Da bhri sin, is € meachan bhur gcuid dramhaiola na 9 Kg!
Mura bhfuil scalai méra agaibh, is féidir libh scalai bagaiste a
usaid ina ionad. Go n-éiri libh!

80 Itr
Mala
bruscair

40 Itr
Mala
bruscair

Ta abhair in-athchursailte an-athraitheach ach
leis seo ta roinnt ratai tiontaithe ginearalta:

1100 Itr

Mar go bhfuil baruil agaibh anois faoi cé chomh mér is atad bhur
ndramhail, ta sibh in ann deiseanna a aimsil chun bhur gcuid

dramhaiola a laghdu. Is é an bealach is fearr chun € seo a
dhéanamh na tuiscint a bheith agaibh ar an gcineal dramhaiola
1.Araid Athchdrsala @/
2.Bosca bruscair
D'fhéadfadh sé a bheith deacair do bhosca bruscair a fholmhu le
breathn( ar an gcineal dramhaiola ata ann. Mar sin, féach ar na
bruscair ranga agus b'fhéidir fitl an dramhail ata i bhur mbosca
I6in sula dtéann sibh abhaile.Tabharfaidh sé seo baruil daoibh ar

a ghineann sibh. D'fhéadfadh tri bhosca difritla a bheith agaibh
seicliostai ata cruthaithe againn chun cabhrt libh leis an
an gcineal dramhaiola ata a ghinitint agaibh agus cabhrdidh sé

sa seomra ranga: ; \ REFUSE
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3.Araid mdirin @ ' ‘w
bproiseas seo. Seicedil an dramhail ata @ chur agaibh sna boscai
libh teacht ar bhealai chun é a laghdu.

www.greenschoolsireland.org



% Seicliosta:

| A mhaillathUircearenligiLionadh alin

[ia

Déan taifead ar a bhfuil istigh sa bhosca bruscair gan bhur lamha a shiald! Priontail amach an seicliosta seo agus greamaigh € in aice le bhur mbosca bruscair, Dathaigh ceamdg
amhain do gach rud a chuireann sibh isteach sa bhoscar bruscair. Cruthidh sé seo graf ionas qur féidir libh an cineal dramhaiola ata agaibh a fheicedil go soiléir agus cad iad na
rudal is md ar féidir libh a laghdd.

Data tosaigh don mhala bruscair seo: Data deiridh don mhdla bruscair seo:

Ta an bosca bruscair seo le haghaidh dramhail nach féidir linn a athisaid, a athchdrsail nd @ mhdirinid. Criochnaionn an bruscar suas i lionta taldn (curtha sa thalamh) nd
sa loisceoir (ddite ag teochtal arda). Cuirtear plaistigh bhog, tairgi déanta as “abhair chumaiscthe” (m.sh. cupan aon uaire déanta as meascan de phaipéar agus de
phlaisteach nach féidir a dheighilt) agus scragall stain atd salach ar fad sa bhosca bruscair

Ciarstr paipéir

Cumhdach

Seanmharcdiri

Paicéad criospai/ gran rosta
Sceanra plaisteach

Scragall stain (salach)
Scannan cumhdaithe
Lamhainni plaisteacha

Masc aon uaire

Soip

Cupan aon uaire
Paiceid folmha ‘Frubes’

Ach Cad Faoi....?

Eadach agus fabraic- cur chuig banc éadal ar nds ‘Clothes Pod! (www.clothespod.ie), siopa cathamachta, cruthaigh rud éigin nua nd eagraigh Siopa Babhtla/ ‘Swap Shop
Cadhnrai aqus fearais- féach ar 'WEEE Recycle' le haghaidh a n-aiseanna athchirsala do thairgi leictreonaice (www.weeeireland.ie )

Gloine- tabhair go i an banc buideal is gaire daoibh é Troscan agus earrai mra eile- téigh chuig

https://www.mywaste.ie/what-to-do-with-my-large-items/ chun leideanna agus breis eolais a fhail
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Is éard ata i gceist leis an athchursail na dramhail a iompu ina rud ar féidir a athisaid.Ta sé i bhfad nios
fearr na dramhail a chur chuig lionadh talin ach fés Usaideann sé go leor fuinnimh - mar sin athusaid
nuair is féidir libh! Cuimhnigh, ni moér d'abhair in-athchdrsdilte a bheith glan agus tirim roimh dul
isteach sa bhosca athchdrsala. O Mhean Fémhair 2021, is féidir plaistigh bhog costil
le cumhdaigh a chur sa bhosca athchdrséla- fad is ata siad glan, tirim agus scaoilte.

Buidéal plaisteach

Fuiollphaipéar

Pota idgairt glan

Cartan bainne glan

Cartan su glan

Sorcéir rollai paipéar leithris

Cairtphaipéar/cairtchlar

Cannai stain(canna tuinnin)

Sceanra Plaisteach

Pacaistil plaisteach docht

Cannai di

Scragall stain (glan)

Mala plaisteach glan

Thosaigh an Scéim Earlaise agus Aisioca ar an 1 Feabhra 2024.

Cuirtear costas an éarlais go huathoibrioch le costas an di.

Is féidir leat an éarlais a éileamh ar ais tri do choimeadain a sheoladh ar ais fad

is go bhfuil 16g6 Athiompaithe orthu. Nuair a cheanaionn tu deoch i gcoimeadain ar

nods buidéil, cannai agus stain déanta as plaisteach, alimanam né cruach agus an

l6g6 orthu, gearrfar éarlais inaisioctha beag ort. Beidh tu in ann an tobhach a

Re_turn éileamh ar ais tri do choimeadain folamh agus gan damaiste a thabhairt chuig
siopai/ollmhargai ata rannphairteach sa scéim. https://re-turn.ie/
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Is gnach go dtéann tdirgi plandai né ainmhithe ar bith san araid muirin,
ait a mbristear sios de réir proisis naddrtha agus is féidir iad a Usaid chun an ithir a shaibhrid.
Na cuir plaistigh, miotail né gloine riamh san araid mdirin.

Croi dill

Craiceann banana

Craiceann oraiste

Torthai eile

Scamhachain peann luaidhe

Fuilleach bia on 16n

Blaosc uibhe

Rolla cistine

Malai tae agus caife

Cupan inmhuirinithe**

Tairgi ‘Vegware™**

* Ta beagan plaisteach i go leor malai tae; chun é seo a sheachaint, roghnaigh brandai ata éiceabhach
nd nios simpli fds, bain Usaid as cnamhdga tae in ionad malai tae.

** B'fhéidir go bhfuil cupain inmhdirinithe agus Vegware costil le gnathchupdin agus sceanra ach ta
siad déanta as granphlir agus tairgi plandai eile. Seiceail an lipéad mura bhfuil sibh cinnte ar earrai
plaisteacha nd ‘Vegware’ iad. Mas vegware ata ann ba choir iad a chur isteach san araid muirin — ach
sin amhain ma théann an araid muirin chuig muirineoir tionsclaioch; faraor ni bhriseann na tairgi seo
sios i bhur muirin gairdin- agus is é sin an fath go mbionn abhar in-athchursailte i gconai nios fearr don
chomhshaol na abhair aonusaide!



