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Plean Ceachta- Seiceáil Sábháilteachta Rothar

Tá an acmhainn seo dírithe ar dhaltaí rang a 3 - 6 agus leis an sprioc 
chun  feasacht a chothú ar an tábhacht a bhaineann le cinntiú go bhfuil rothar 
ródacmhainneach.Is éard atá i gceist leis an gceacht ná go mbreathnaíonn na 
daltaí ar fhíseán faoi sheiceálacha rothair sa rang nó sa bhaile, críochnaíonn siad 
an tráth na gceist agus ansin déanann siad seiceáil rothar ar a rothar féin ag baint 
úsáide as an mbileog oibre atá ar fáil. Tá gníomhaíochtaí leantacha ar fáil ar nós 
suirbhé scoile uile a d’fhéadfadh ghníomhartha breise a spreagadh ar nós 
meicneoir rothair a shocrú chun cuairt a thabhairt ar an scoil nó tiomáint deisithe 
rothar a eagrú faoi stiúir tuismitheoirí.
 
• Seiceail-Sabhailteachta-Rothar-plean-ceachta

Beidh Seachtain Náisiúnta na Rothar ar siúl i mbliana ón 11-19 Bealtaine agus beidh Lá 
Náisiúnta Rothaíocht ar gCéadaoin (COW Day) ag tarlú ar an 15ú Bealtaine. I mbliana, chun 
spraoi agus buntáistí na rothaíochta a cheiliúradh, tá sraith gníomhaíochtaí agus imeachtaí 
tarraingteacha beartaithe againn do scoileanna chun cabhrú libh lántairbhe a bhaint as 
Seachtain na Rothar. Tá liosta iomlán d'imeachtaí ar fáil ar ár suíomh gréasáin Seachtain na 
Rothar - Scoilleanna Glasa

Liostaithe thíos tá breis smaointe maidir le gníomhaíochtaí rothar:

Treoir do Rothaíocht ar an gCéadaoin/ Lá den tSeachtain

Suirbhéanna Rothaíochta

Faigh amach cé mhéad dalta a chaitheann clogaid nó a bhfuil soilse ar a rothar. 
Úsáid an t-eolas seo le plean gníomhaíochta a chruthú i.e. feachtas chun 
feasacht a ardú faoi thábhacht clogaid srl.

• Suirbhe Pairceala Rothair

• Seiceáil Sábháilteachta Rothar

• Reamhsuirbhe-ar-La-Rothar

• Suirbhé Feasachta Rothaíochta

Is bun-imeachtaí iad Rothaíocht ar an gCéadaoin/ Lá den tSeachtain chun 
rothaíocht a chur chun cinn. Tabharfaidh an treoir seo  go leor smaointe 
cuidiúla daoibh maidir imeacht a eagrú. Tabhair faoi deara go bhfuil an 
treoirleabhar seo dátheangach, scrollaigh síos chun an leagan Gaeilge a aimsiú.

Clár na Scoileanna Glasa- Taisteal
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Gníomhaíochtaí Ealaíne

• Eagraigh comórtas 'Maisigh do rothar/ clogad'

• Dear-do-chlogad-fein.pdf

• Mo-Rothar-Deas-Fein.pdf

• Dear-do-Rothar-fein

• Cruthaigh-do-masc-‘COW-fein

• Biodh-do-chlogad-ort-i-gceart

Acmhainní dírithe ar Sheachtain na Rothar

Téigh chuig suíomh gréasáin Iompar Éireann (TFI) chun póstaeir, teastais agus 
lógó Gaeilge a fháil chun cuidiú libh bhur n-imeachtaí a chur chun cinn-

• 'Ní Stró Ar Bith É'
• 'Ní hAon Nath É'
• 'TÁ SÉ chomh furasta lena dhath'
• Teastas Gaeilge- Seachtain na Rothar 2024

Físeáin

• Fáilte go dtí an Téama Taisteal – YouTube

• Cinntiú rothaíochta (youtube.com)

• Bua na Cainte - Scéal - An Rothar Nua

• Tá agallaimh iontacha le rothaithe ar fáil i mBéarla freisin. D’fhéadfadh sé 
seo daltaí a spreagadh chun a dtaithí rothaíochta a chur in iúl.

Eagraigh ‘Tóraíocht Taisce’ i bhur gclós scoile nó páirc áitiúil. Priontáil agus 
gearr amach na spléach-chártaí seo agus fág iad go straitéiseach timpeall 
clós na scoile/ sa pháirc áitiúil.

• Tóraíocht Taisce- Páirteanna an Rothair

Tóraíocht Taisce- Páirteanna an Rothair

Gníomhaíochtaí eile

• Ceacht Iomlanaithe Seiceail do Rothar

• Sabhailte no Mishabhailte

• Meaitseáil an focal Gaeilge agus an focal 
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