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Cad is Réchasadh Innill ann?

Tarlaionn réchasadh innill aon uair a bhionn inneall do chairr ag rith ach
nach bhfuil tu ag bogadh, de ghnath go ceann nios mé na 10-20 soicind,
m.sh. ag fanacht taobh amuigh den scoil, ag soilse trachta dearga, le linn
oibreacha béthair, srl.

Cén fath ar choir duinn stop a chur le Réchasadh Innill?
Nil ciall da laghad ag baint le carr a rith gan tu a bheith ag dul aon ait!
Seo ceithre chuis leis sin:

Combhshaol: Nuair a bhionn inneall ag rith, astaionn sé dé-ocsaid charbdin (CO,), an priomhghas
ceaptha teasa is cuis leis an athru aeraide. Is féidir leat stop a chur leis na hastaiochtai sin freisin ach
d’inneall a chasadh as le linn don charr a bheith ina stad!

Slainte: Bionn cailiocht an aeir nios measa mar thoradh ar an réchasadh, agus is drochrud é sin do
shldinte an duine. T4 baol nios mé ann do dhaoine 6ga mar thoradh ar iarmhairti an truaillithe aeir
mar go bhfuil a scamhdga fos ag fas.

Airgead: Cur amu airgid is ea an réchasadh toisc go raibh ort ioc as an mbreosla - déanfaidh sin poll i
do phocal!

Sabhailteacht: Da mhéad carranna agus busanna
atd ag réchasadh lasmuigh de scoil is ea is deacra Cé nach ndéanann carranna

a théann sé ar na daltai carranna ata ag bogadh leictreacha réchasadh, agus go bhfuil
teicneolaiocht stoptha-duiseachta & husaid
) ag go leor carranna comhaimseartha

de charranna atd ag réchasadh. mbionn an carr ag bogadh), is féidir fés a
chur i leith an-chuid tiomanaithe go mbionn
a gcarranna ag réchasadh gan chuis
lasmuigh dar scoileanna!

a chloisteail. Nios measa fos, d’fhéadfadh na carranna

Seans go bhfuil go leor

réchasta feicthe agat
ag do scoil féin: busanna ag

réchasadh agus na paisinéiri ag dul ar
bord, tuismitheoiri ag réchasadh agus

iad ag fanacht ar a bpaisti, agus
d’fhéadfadh do chairde fii réchasadh

a dhéanamh chun a n-inneall a

“théamh”!




Cad is féidir linn a dhéanamh ar scoil?

Is féidir leat gearradh siar ar an réchasadh, na hastaiochtai carbéin ag do scoil
a laghdu, cailiocht an aeir a fheabhsu agus ait nios slaintitla sabhailte a
dhéanamh de cheantar do scoile ach roinnt eolais mhaith agus meangadh
gaire cairdilil a chur i lathair!

Seo roinnt smaointe chun tu a chur ar do bhealach:

* Déan feachtas “Cosc ar Réchasadh” a phlé le Coiste Chlar na Scoileanna Glasa

* Faigh amach cén fath nach rud maith é an réchasadh don
chomhshaol agus dar slainte

* Déan suirbhé maidir leis an réchasadh agus taifead na sonrai

¢ Biodh feachtas “Cosc ar Réchasadh” mar chuid de do Phlean Gniomhaiochta

* Ardaigh feasacht - roinn eolas le do mhuintir agus le do chairde

* Déan do mhana, pdostaer agus/nd 16gé “Cosc ar Réchasadh” féin a dhearadh

* Cuir péstaeir agus eolas faoin réchasadh ar taispeaint timpeall do scoile

* Cruthaigh bileog le cur abhaile leis na paisti agus le roinnt le do phobal aitiuil

* larr ar thuismitheoiri a lamh a chur le gealltanas chun an réchasadh a stopadh

* Roinn eolas agus smaointe ar laithrean gréasdin, leathanach Facebook, srl. do scoile

e Cuir an siul, an scutail agus an rothaiocht chun cinn

Acmhainni:

Sna leathanaigh seo a leanas, gheobhaidh tu

acmhainni a chabhréidh leat d’fheachtas “Cosc ar
Réchasadh” a rith:
*  An Réchasadh: Fior né Bréagach?

*  Litir shamplach chuig tuismitheoiri

*  Bileog taifeadta suirbhé “Cosc ar Réchasadh”
. (o) *  Gealltanas “Cosc ar Réchasadh”

*  Cuardach focal

*  Bileoga dathuchain




An Réchasadh: Fior n6 Bréagach?

Bain leas as na firici thios chun cabhru le pobal do scoile tuiscint a fhail ar a
bhfuil fior agus ar a bhfuil bréagach maidir leis an réchasadh.

Priontail amach iad agus cuir ar taispeaint i do scoil iad.

Roinn i do nuachtlitir, ar an leathanach gréasdin, ar na medin shoaisialta, srl.
iad

. Cruthaionn an réchasadh astaiochtai nios
Is ionann na

measa na an tiomaint. Nuair a bhionn carr ag

, gach hastaiochtai 6n S _ j )
B‘ea% réchasadh agus 6n tiomaint, éirionn an t-inneall te nios tapula
o agus éirionn an tiontaire catalaioch nios
tiomaint. éifeachtula 6 thaobh astaiochtai a laghdu de.
) Usaidtear nios mé breosla leis an
Usaidtear nios mo breosla inneall a choinnedil ag réchasadh ar
B‘éagac\'\ leis an inneall a dhuiseacht feadh 10 soicind nd mar a Usdidtear

na mar a usaidtear agus an leis an inneall a chasadh air, a bhui le

t-inneall ag réchasadh. cOrais insteallta breosla.

Ba chair innill a théamh sula An chaoi is fearr le feithicil a théamh naia

dtosaionn tu ag tiomaint - ma ) ) co T
mall agus ma sheachnaionn tu ré-reibheaiil,

£ g.ac ligeann tu d’inneall réchasadh ) ) , .
sin an bealach is fearr le céras téimh na

E I thiomdint; ma thosaionn tu ag tiomaint go

ar la fuar, is bealach maith é sin I . ]
! feithicle a chur ag scaoileadh aer nios teo

le hé a théamh. nios tapula.

Beidh d’inneall nios salai mar thoradh ar réchasadh.

Déanann an Toisc nach ndoitear breosla go hiomldn agus an t-
) ‘éagac“ réchasadh maitheas inneall ag réchasadh, fagtar carnadh iarmhair ar
- don inneall. bhallai na sorcdiri, rud a fhéadann damdiste a

@®

-

o

o
‘ ‘

dhéanamh don inneall.

M3 dhéantar inneall na feithicle a athdhuisiu

Is drochrud don inneall nios minice, is fiorbheagan damaiste a dhéantar
Bféagad‘ agus don cheallra an don inneall d& bharr agus ni dhéantar an ceallra

t-inneall a athdhuisit go a idid ach beagainin. Seans go laghddfai saolré

minic. oibridchdin na hola san inneall 75% mar thoradh

ar an réchasadh, afach.



An Réchasadh: Fior n6 Bréagach?

Bain leas as na firici thios chun cabhru le pobal do scoile tuiscint a fhail ar a
bhfuil fior agus ar a bhfuil bréagach maidir leis an réchasadh.

Priontail amach iad agus cuir ar taispeaint i do scoil iad.

Roinn i do nuachtlitir, ar an leathanach gréasdin, ar na medin shoaisialta, srl.
iad

Astaionn feithicli atd ag réchasadh nios mo

,ea%ach Cé,n ,d.ocharl ancarra aonocsaid charbdin, dé-ocsaid charbain,
Br fhagail ag réchasadh? ocsaid nitridil agus hidreacarbon. Cuireann
na truailledin sin leis an téamh domhanda

agus laghdaionn cdiliocht an aeir.
Ma ta sé fuar lasmuigh, is
n ga dom m’inneall a
5209 . e
préad choinneadil ag rith ionas go
bhfanfaidh sé te.
Is gad dom mo cheallra a Ni ga don inneall a bheith
ach choinneail 1an-luchtaithe, ag rith i gconai chun cadhnrai
B‘eag’ mar sin, ni folair dom an cairr nua-aimseartha a choinneail
t-inneall a choinneail ag rith. luchtaithe.
n

Fanfaidh d’inneall te go ceann 30-
60 ndiméad tar éis a mhuchta.

SO

Is féidir le maoir thrachta fineail a
Ma td mé pairceailte ar line g
P ghearradh ort ma ta tu pairceailte ait

bhui agus an t-inneall fos ar

Bf’ea%ac éigin nar chdir duit a bheith - biodh

sidl, ni fhéadtar fineail a d’inneall ag rith né na biodh.

ghearradh orm.

G,




Faisnéis le Cur Abhaile chuig Tuismitheoiri

Seo thios litir shamplach ar féidir i a chur abhaile né a chuir chuig tuismitheoiri i
riomhphost. Mar mhalairt air sin, d’fhéadfa i a Usaid i nuachtlitir do scoile.
Déan i a chéipeail agus a chur in eagar chun i a chur in oiridint do do scoil féin,
mas mian leat.

[AINM NA SCOILE]

[DATA]

MAIDIR LE: Feachtas “Cosc ar Réchasadh” seolta ag [AINM NA SCOILE]

A Thuismitheoir/Chaomhndir, a chara,

Mar is eol duit, ta pdirt 4 glacadh ag [AINM NA SCOILE] i gClar na Scoileanna Glasa agus faoi lathair
taimid ag obair ar an téama Taistil.

Mar chuid dar n-obair chun taisteal inbhuanaithe a chur chun cinn don turas chun na scoile agus
abhaile, ta cinneadh déanta againn feachtas “Cosc ar Réchasadh” a thionscnamh lasmuigh de
gheatai na scoile.

On [DATA] ar aghaidh, iarrfar ar Ginéiri feithicle a n-innill a chasadh as agus iad ag fanacht d’fhonn
cailiocht an aeir a fheabhsu, astaiochtai a laghdu agus timpeallacht nios slaintiula a chruthd thart ar

gheatai ar scoile.

Ta tuilleadh eolais faoin réchasadh ar fail ar ar laithrean gréasdin agus ar chlar fégrai Chlar na
Scoileanna Glasa.

Is féidir difear ceart a dhéanamh ach an t-athrud simpli seo a dhéanambh, agus cailiocht an aeir a
bhimid a andld a fheabhsu san am céanna. Bainimis triail as!

Ba mhaith linn buiochas a ghabhail leat as do thacaiocht leantinach. Coinneoimid ar an eolas thu.

Le gach dea-ghui,
Coiste Chlar na Scoileanna Glasa

[AINM NA SCOILE]




Acmbhainni

Priontail na leathanaigh seo a leanas amach lena n-usdid le haghaidh do
shuirbhé “Cosc ar Réchasadh”, gealltanais le tabhairt do thuismitheoiri agus
muinteoiri agus leathanaigh dathuchain

Suirbhé “Cosc ar Réchasadh”
* Cruinnigh foireann chun suirbhé “Cosc ar Réchasadh” a dhéanamh

* Déan an bhileog shuirbhé “Cosc ar Réchasadh” a phriontail amach

* Ag amanna tuirlingthe/bailithe, téigh amach go dti carrchlés na
scoile/an limistéar tuirlingthe/bailithe

* Suimigh na feithicli sa limistéar agus suimigh na feithicli atd ag réchasadh

* Cruthaigh graif chun do thorthai a chur ar taispeaint

* Ardaigh feasacht i bpobal do scoile faoin réchasadh | Il I
-

Before After

* larr ar thuismitheoiri a ldmh a chur leis an ngealltanas “Cosc ar Réchasadh”

* Déan an suirbhé aris lena fhail amach an bhfuil difear déanta agaibh!

Gealltanas “Cosc ar Réchasadh”
* Déan an bhileog ghealltanais “Cosc ar Réchasadh” a phriontail agus
a fhétachoipeail (ta 3 ghealltanas ar gach leathanach
le gearradh amach)

* Cuir ceann abhaile chuig gach teaghlach sa scoil

* Bailigh iad agus comhair an lion atd tar éis gealltanas a thabhairt éiri as an réchasadh!
* Cruthaigh graif chun do thorthai a chur ar taispeaint

* Foilsigh do thorthai ar ldithredn gréasain, leathanach Facebook, clar fégrai, srl. na scoile
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Clar na Scoileanna Glasa
Suirbhé Réchasta

Ainm na Scoile:

Data: Suiomh:

Am: chuig:

Leideanna faoi cén chaoi feithicil atd ag réchasadh a shainaithint:

Nil an fheithicil ag bogadh Bi ag faire amach i gcomhair chreathadh na feithicle

@ Bi ag éisteacht le haghaidh Bi ag faire amach i gcomhair much sceite agus a
& fhuaim an innill > holaidh

)

Busanna Gach feithicil eile

Cineal feithicle

Lion

Breac sios ¥ do gach
ceann i lathair

An bhfuil siad ag
réchasadh?

cuir v do gach ceann
ata ag réchasadh

Lion iomldn na
bhfeithicli i lathair

Lion iomldn na
bhfeithicli ag réchasadh




Gealltanas “Cosc ar Réchasadh” ,:c“

M3 shinionn tu an gealltanas seo, beidh tu ag dul i gcomhar le daoine eile i !TQ

bpobal na scoile atd ag iarraidh astaiochtai a laghdu, cailiocht an aeir a
fheabhsu agus cabhru lenar scoil an Bhratach Ghlas a choinneail. Green-Schools
7 An Taisce

Geallaimse leis seo go gcasfaidh mé as m’inneall
aon ait a mbeidh mé ag fanacht san fheithicil.

Ainm an Tuismitheora/Chaomhnoéra:

Ainm(neacha) an Dalta/na nDaltai:

Molaimid duit gan d’inneall a fhdgdil ag
réchasadh ach ar feadh 10 soicind ar a mhéad. Go raibh maith agat as cabhru le gach duine analu nios éascal

Td tuilleadh eolais ar fail ar chldar fégrai Chlar
na Scoileanna Glasa.

Déanann athru beag difear mor.

Gealltanas “Cosc ar Réchasadh”

M3 shinionn tu an gealltanas seo, beidh tu ag dul i gcomhar le daoine eile i !TQ

bpobal na scoile atd ag iarraidh astaiochtai a laghdu, cdiliocht an aeir a
fheabhsu agus cabhru lendr scoil an Bhratach Ghlas a choinneiil. Green-Schools
T An Taisce

Geallaimse leis seo go gcasfaidh mé as m’inneall
aon dit a mbeidh mé ag fanacht san fheithicil.

Ainm an Tuismitheora/Chaomhnéra:

Ainm(neacha) an Dalta/na nDaltai:

Molaimid duit gan d’inneall a fhdgdil ag
réchasadh ach ar feadh 10 soicind ar a mhéad. Go raibh maith agat as cabhru le gach duine analu nios éasca!

Td tuilleadh eolais ar fdil ar chldr fégrai Chldr
na Scoileanna Glasa.

Déanann athru beag difear moér.

Gealltanas “Cosc ar Réchasadh”

M3 shinionn tu an gealltanas seo, beidh tu ag dul i gcomhar le daoine eile i !TQ

bpobal na scoile ata ag iarraidh astaiochtai a laghdu, cailiocht an aeir a
fheabhsu agus cabhru lendr scoil an Bhratach Ghlas a choinneiil. Green-Schools
T An Taisce

Geallaimse leis seo go gcasfaidh mé as m’inneall
aon ait a mbeidh mé ag fanacht san fheithicil.

Ainm an Tuismitheora/Chaomhnéra:

Ainm(neacha) an Dalta/na nDaltai:

Molaimid duit gan d’inneall a fhdagdil ag . . .
Go raibh maith agat as cabhru le gach duine andlu nios éascal

réchasadh ach ar feadh 10 soicind ar a mhéad.
Td tuilleadh eolais ar fdil ar chldr fograi Chldar na Déanann athru beag difear moér.

Scoileanna Glasa.
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An féidir leat teacht ar na focail
uile sa chuardach focal?
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Is féidir leis na focail dul aon treo!
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