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Roinnt ndtai eile

D’fheachtas a bhunu &
Teimpléad don Phlean
Gniomhaiochta

Buidéil uisce mar chuid de Chlar

De réir a chéile, ta
nios moé agus hios mo
scoileanna ag tabhairt

faoin dashlan chun

earrai plaisteacha
aonusaide a laghdu né
a dhiothu...

Sa leabhran seo,
gheobhaidh tu eolas
faoi conas feachtas a
chur ar bun i do scaoil

féin chun bheith saor 6
phlaisteach agus chun
an méid a n-Usaidtear
earrai aonusaide a
laghdu.

CEN FATH AR CHOIR DO SCOILEANNA A BHEITH

SAOR O PHLAISTEACH?

Ta breis [s 900,000 dalta lanaimseartha bunscoile agus meanscoile ar
fud na hEireann - sin beagnach 20% de na daoine go léir sa tir.

Ta scoileanna i gcroilar gach uile phobal agus is féidir leo dul

i bhfeidhm go mor ar chdrsai. Da nglacfadh gach uile scoil le
cleachtais ata inbhuanaithe 6 thaobh an chomhshaoil de, agus
da bhfaighidis réidh le hearrai plaisteacha aonusaide, bheadh
tionchar ollmhér aige sin ar ar sochai agus ar an méid plaistigh
a Usaidtear in Eirinn. T4 rél tdbhachtach ag scoileanna chun
oideachas a chur ar dhaltai faoin tionchar a bhionn acusan féin
ar an bplainéad agus faoi conas cultir den choinsiasacht agus
den dea-chleachtas comhshaoil a chothu a fhanfaidh leo agus
iad fasta anios.

Is fearr i gconai an Laghdu agus an Athuasaid na an
Athchursail! Is minic a leagtar béim ar an nga ata le breis
athchurséla mar chuid riachtanach don inbhuanaitheacht a
bhaint amach. Mar sin féin, teastaionn go leor fuinnimh chun
rudai a athchursail agus ni proiseas foirfe até i gceist. Rud ata
i bhfad nios tabhachtai na sin na go laghdéfar an dramhail
iomlan i dtosach, tri nios IU earrai a Usaid, agus tri thairgi a
athusaid a oiread agus is féidir. Mar shampla, is cosuil gur céim
sa treo ceart é cupan caife inmhuirinithe agus indiuscartha

a Usaid ach fos féin teastaionn a lan acmhainni nadurtha

a Usaid chun é sin a dhéanamh chomh maith, an talamh

agus an t-uisce, mar shampla, agus cuireann sé le cultdr na
haonusaide, agus is annamh go ndéantar na cupain seo a
dhitscairt mar is ceart. Is rogha i bhfad nios fearr é cupan ath-
inUsaidte a Usaid, 6 thaobh na hinbhuanaitheachta de.

Ni amhain an plaisteach ata faoi
chaibidil leis seo...

Ta an plaisteach le fail i ngach uile ait ach fés féin is abhar an-
luachmhar agus ilisaide é. Mar sin féin, ba choir a choimead
in aigne gurb é an fhadhb is mé na ar . Is acmhainni teoranta
iad na hacmhainni a Usaidimid chun ar gcuid earrai go Iéir a
thairgeadh, agus bionn tionchar comhshaoil i gconai i gceist
leis an tairgeadh earrai. Mar shampla, scriostar gnathéga
nadurtha mar gheall ar an mianadéireacht miotal chun

cannai deochanna a dhéanamh, agus Usaidtear acmhainni
luachmhara chuige, agus teastaionn acmhainni taltin agus
uisce 6 olltairgeadh cupan agus sceanra inmhuirinithe chun
an t-abhar plandai bunaidh a fhas, agus chomh maith leis

sin, ma chriochnaionn rudai inmhuirinithe sa ghnathbhosca
bruscair n6 sa bhosca bruscair athchursala tri thimpiste,
beidh siad ann go deo na ndeor! Ni mér na tairgi seo a chur i
gcoras muirin aerébach ionas go mbrisfear sios i gceart iad.
Is i an teachtaireacht is tabhachtai, ar ndoigh na gur féidir linn
an tionchar seo a laghdu go mor tri nios 1t dramhaiola in aon
fhoirm a thairgeadh, cé go mbeidh tionchar againn i gcénai ar
an domhan nadurtha. Didltaigh an Usaid aonuaire, biodh luach
againn aris ar an seallchas!
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RUDAI LE CUR SAN AIREAMH ROIMH TUS A
CHUR LE D’FHEACHTAS

< Pleanail — déan éan cinneadh ar cad i do sprioc,
cad iad na bearta gur ga a dhéanamh chunia
bhaint amach, agus socraigh ar fhrama ama ata
réaduil. Socraigh spriocanna rialta inchainniochtula
ionas gur féidir leat an dul chun cinn atéa déanta
agat a thomhas agus d’inspreagadh a chothu.

. ¢ . Feasacht - muscail an fheasacht faoin bhfeachtas
agus aimsigh an oiread duine agus is féidir le bheith
pairteach chun é a chur i bhfeidhm - déan cinnte go
bhfuil a fhios ag daoine cén fath go bhfuil an scoil
ag fail réidh leis an bplaisteach, go dtuigeann siad
na himpleachtai didltacha don chomhshaol agus
don tslainte a bhaineann leis, agus na buntaisti

a bhaineann leis an Usaid laghdaithe, duinn féin
mar dhaoine aonair agus don phobal domhanda,
chomh maith le bealai inar féidir le daoine an méid
a n-usaideann siad an plaisteach, iad féin, a laghdu.
Cén fath nach mbaileofai na buidéil phlaisteacha
go léir a usaidtear in aghaidh na seachtaine agus
taispeantas a dhéanamh diobh, ionas gur féidir

le daltai agus le baill foirne an méid dramhaiola a
thairgtear a fheiceail?

An Fhoireann - is minic a bhionn sé éasca leanai
agus daoine 6ga a spreagadh i dtreo cleachtas
inbhuanaithe agus bionn siad an-togtha le
saincheisteanna comhshaoil. Is féidir leis a bheith
nios dushlanai iompar daoine fasta a athrd, mar go
mbionn a ndésanna agus roghanna seanbhunaithe
féin acu. D’fhéadfadh an fhoireann teagaisc a bheith

ROGHANNA
MALARTACHA AR
EARRAI AONUSAIDE

Buidéil phlaisteacha - fail réidh le buidéil aonusaide agus
faigh buidéil ath-indsaidte ina n-ionad, déan do thaighde
féin ar an gcinedl buidéil is fearr duitse: molaimid an chruach
dhosmalta n6 an t-alimanam seachas an plaisteach

crua. Maireann an chruach dhosmalta agus coinnionn

sé deochanna blasta agus Ur, ach ta an t-alimanam nios
éadroime le hiompar agus nios saoire le ceannach. An bhfuil
sconnai no foinsi uisce inrochtana sa scoil inar féidir le daltai
iad a athlionadh? Spreag tuismitheoiri stinna i mbuidéil
phlaisteacha n6 i gcartain le soip a mhalartu le scuais
chaolaithe. Bainfidh roinnt daoine Usaid as an mbuidéal
aonusaide céanna aris agus aris eile, ach 6 thaobh na slainte
de ni mholtar é sin mar go ndighréddaionn an plaisteach agus
is féidir ceimiceain dhiobhéalacha a scaoileadh isteach in
uisce 6il.

Soip - 6 bhi Aibrean 2019 ann ta cosc dlithidil ar scoileanna
plaistigh aonusaide a cheannach, mar shampla soip. Is féidir
daltai a spreagadh aris soip a sheachaint tri bhuidéal ath-
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faoi bhru freisin mar gheall ar an ualach oibre agus an
bhainistiocht ar chlair sheach-churaclaim, agus mar

gheall ar thosaiochtai agus suimeanna eile ata acu. Mar

sin féin, ta sé an-tabhachtach don fhoireann a bheith
ina heiseamlair agus go dtacédh si le haon fheachtas
comhshaoil sa scoil. Is déchula go bhfeicfear torthai
dearfacha agus go bhfaighfear tacaiocht tri dhearcadh
dearfach a bheith agat seachas tri chéras nua a bhru
ar bhaill foirne neamhthoilteanacha a d’fhéadfadh
breathnu air mar rud breise ar a n-ualach oibre né mar
mhichaoithidlacht.

Am - cosuil le haon athru, beidh roinnt fadhbanna
agus constaici féideartha le saru agus an scoil ag fail
réidh leis an bplaisteach. Na bi ag suil le spriocanna
a bhaint amach thar oiche ach socraigh frama ama
réaduil agus mion-spriocanna le baint amach ar an
mbealach.

Bonneagar — déan machnamh ar na hathruithe a
d’fhéadfadh a bheith riachtanach do bhonneagar na
scoile chun an t-aistrii go scoil saor 6 phlaisteach

a éascu. Mar shampla, an bhfuil scairdeain uisce nd
sconnai uisce 6il sa scoil chun buidéil a athlionadh?

@6 Costas - d’fhéadfadh go mbeadh costas tosaigh i

gceist chun a bheith saor 6 phlaisteach, ach is gearr
go bhfaighfear luach na infheistiochta. Féach cad iad
na deontais ata ar fail né ar roghanna maoinithe eile
chun scairdedin uisce a chur i do scoil, né chun buidéil
ath-indsaidte le 16gd na scoile a dhearadh. Eagraigh
6caid tiomsaithe airgid, leithéidi diolachain ciste no 1a

gan éide scoile. .

o

inusaidte a Usaid seachas cartan nua su a thabhairt leo gach
la. Ta soip déanta as miotail, bambu agus paipéir ar fail go
forleathan anois mar rogha ar shoip phlaisteacha.

Scannan cumhdaithe - ni féidir plaistigh bhoga amhail
scannan cumhdaithe, paicéid bhrioscan agus cumhdaigh a
athchdrsail faoi lathair. | measc na roghanna eile ar scannan
cumhdaithe ta cludaigh céireach beach ar féidir iad a
shruthlt agus a athusaid. Ni mholaimid scragall stain mar
rogha mar go gcruthaionn sé seo nios mé dramhaiola. Is
féidir boscai 16in ath-inUsaidte ardchaighdeain a cheannach
a bhfuil cruthanna agus méideanna éagsula acu, agus
laghdaitear an ga ata le scannan cumhdaithe da bharr.

Pacaistiu bia - féadfar gurb é seo an cineal de phlaisteach
aonusaide is deacra a smachtu toisc go mbionn a lan tairgi
bia réamhphacaistithe, agus toisc go mbraitheann sé go
mor ar cad a chuireann tuismitheoiri i mboscai 16in a leanai.
Is iad na pointi gur cheart béim a chur orthu na: gur féidir
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I6n slaintidil, mar shampla ceapaire agus piosa torthai,

a thabhairt gan aon gha a bheith ann leis an bpacaistiu
plaisteach. Bionn go leor bianna réamhphacaistithe
mionphroéisedilte agus méid ard salainn n6 sitcra iontu.

Ta i6gart i bpotai in-athchursailte nios fearr na idgart i
bhfeadain phlaisteacha, ar gha iad a chur sa dramhail
ghinearalta - agus ta sé nios fearr fil pota ath-indsaidte a
athlionadh as coimeadan mor i6gairt. Féadfar go mbeadh
sé ina udar spreagtha do thuismitheoiri an méid pacaistithe
a chuireann siad sna boscai l6in a laghdd ma chuirtear an
drambhail phacaistithe nach féidir a athchursail a sheoladh
abhaile. Mas siopa aititil né ag lénaddir in-scoile a chuireann
an lon ar fail, labhair leis nd Iéi faoin laghdu pacaistithe, né
athraigh go sceanra agus gréithe in-athusaidte in ionad an
phlaistigh. D’fhéadfadh drogall a bheith ar roinnt gnélachtai
beaga chun cuidit leis an aistrit go hearrai saor é dhramhail
a dhéanamh né chun an méid a Usaidtear earrai aonuaire, ar
dtus. D’fhéadfaidis a bheith buartha faoin féidearthacht go
mbeidh orthu a gcorais agus na proisis ata seanbhunaithe

a athru, n6 d’théadfadh imni a bheith orthu faoi chostais n6
faoi phrétacail slainteachais. Tacaigh leo leis an aistrit seo
a dhéanambh tri thaighde a dhéanamh ar roghanna eile, ar
choigiltis fhadtéarmacha agus tri aird a tharraingt ar imni na
ndaltai maidir leis an gcomhshaol.

Acmhainni - Bi feasach ar na hacmhainni ata & n-usaid agat
sa rang, ta nios mo agus nios mo tairgi neamh-inbhuanaithe
ar nos cridin phlaisteacha “casadh” le feiceail i leabharliostai
scoile, lena gcuirtear leis an dramhail phlaisteach gan gha.
Roghnaigh pinn luaidhe ildaite n6 criain den seandéanamh
ina n-ionad.

BUIDEIL UISCE MAR CHUID DE CHLAR

NA MBEILI SCOILE

Is féidir leis a bheith deacra go speisialta do scoileanna DEIS né do scoileanna a fhaigheann 16n
agus buidéil uisce réamhphacailte mar chuid de Chlar na mBéili Scoile an dramhail plaistigh a

Baluin - is fachtéir mér iad baltin maidir leis an mbruscar
plaisteach. Ag deireadh, is mar bhruscar ar thalamh n6

nios minice na sin, san fharraige, a chriochnaionn gach uile
bhalun a scaoiltear, biodh sé sin d’aon ghné ag searmanas
bronnta né ag ceiliiradh eile, né tri thimpiste. Ta an
plaisteach sa bhalln agus sa téad né sa ribin ata ceangailte
leis contuirteach don fhiadhulra agus d’ainmhithe ar féidir
leo a bheith curtha i bhfostu, i dtacht né fid bas a fhail ma
itheann siad é. Na scaoil baluin ag imeachtai scoile! Ta go
leor roghanna eile ann chun ceilidradh a dhéanamh ar 6caid
speisialta - lena n-airitear boilgeoga, eitleoga, crainn a chur
né a mhaisiu le stiallbhratacha, le bratacha né le sraoilleain.

Gealra - is minic go ndéantar dearmad ar ghealra mar
fhoinse thruaillithe phlaistigh, ach téann na bluiri beaga
plaistigh sios ar ndoirtil agus amach inar n-aigéin, ait a
n-itheann éisc agus inveirteabraigh mhuiri iad agus ait a
n-imrionn siad tionchar mor diobhalach ar bhiashlabhrai
na mara. Ta gealra in-bhithmhillte at4 déanta as ceallalés
plandai ar fail ach biodh a fhios agat nach mbionn sé seo
saor 6 phlaisteach i gconai.

Leabhair a chlidach - cludaionn go leor tuismitheoiri
leabhair scoile i gcludach plaisteach chun iad a chosaint

i rith na bliana. Nach bhféadfa iad a spreagadh chun an
paipéar beartain a Usaid ina ionad sin, né fil cumhdach
plaisteach a athusaid? Mar sin féin, na dearmad, go mbionn
comhabhar plaisteach cumaiscthe ag paipéir ghealracha,
mhiotalacha né lannaithe nach féidir é a athchursail.
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laghdu, ach ta sé ag éiri nios coitianta scagairi uisce a shuiteail mar mhalairt ar bhuidéil aonusaide
i scoileanna. Braitheann sé cad € an beart is fearr go moér ar na riachtanais agus ar theorainneacha acmhainni até ag na

scoileanna ar leith. Mar shampla, ma t& sconnai uisce éil i ngach seomra ranga, b’fhéidir nach ga ach buidéal ath-inusaidte a
chur ar fail agus deireadh a chur leis an solathar de na buidéil aonusaide. B’fhéidir go mbeadh sé nios fearr do scoileanna né
do mheanscoileanna méra scairdedin 6il né coras scagachain uisce a shuiteail.

Ag labhairt le do sholathrai I6nadéireachta

Ta go leor de na solathraithe 16n scoile sasta an t-aistrit chuig buidéil ath-inusaidte a éascu, agus ta roinnt [6nadoiri ag obair
i gcomhphairtiocht le cuideachtai scagachain uisce chun coérais scagachain né daileoiri a sholathar do scoileanna. Téigh i
dteagmhail le do sholathrai féin chun na roghanna a phié leis.

Ag labhairt le do Bhord Bainistiochta

Labhair le do Bhord Bainistiochta agus d’eolas bailithe agat roimh ré agus leis an togra leagtha amach go soiléir. Déan na
coigiltis fhadtéarmacha agus an tionchar comhshaoil a bhaineann leis an athrt 6 bhuidéil aonusaide a riomh agus bain usaid
as an eolas sin chun do chas a chur faoi bhraid an Bhoird Bhainistiochta. D’fhéadfadh sé go mbeadh an Bord Bainistiochta in
ann an costas go léir a mhaoiniu, n6 cuid de a mhaoiniu agus an chuid eile a bhailiu tri dheontais né tri imeachtai tiomsaithe
airgid sa phobal a reachtail.

Deontais

Bionn Deontas um Chosc ar Dhramhail ar fail 6 go leor Udarais aitidla ar féidir leat iarratas a dhéanamh air chun cuid den
chostas a bhaineann le scairdedin uisce a chltidach. Braitheann an méid maoinithe a bhionn ar fail ar an tdaras aitivil ata i
gceist, téigh i dteagmbhail leis an Udaras aitivil i do cheantar féin chun fail amach an bhfuil deontas ar fail acu agus cad iad na
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riachtanais ata i gceist - d’fhéadfadh go mbeadh an scoil in ann iarratas a dhéanamh né b’fhéidir go mbeadh ga leis
go ndéanfadh Oifigeach Feasachta Comhshaoil an udarais aitiuil an aighneacht thar ceann na scoile. De ghnath, bionn

spriocdhatai luath go leor sa bhliain féilire.

Féadfaidh Udarais aititla deontais a thairiscint freisin faoi Chiste Gniomhaiochta Comhshaoil Comhphobail chun
tacu le tionscadail inbhuanaitheachta chomhoibriocha idir udarais aitiula agus scoileanna né grupai pobail. D’fhéadfadh
scéimeanna deontais naisiunta né aitidla eile a bheith ar fail, agus d’fhéadfa iarratas a dhéanamh orthu le tacaiocht 6

ghrupai pobail ar nés Bailte Slachtmhara.

In 2018, ba i Scoil Chuimsitheach na Pairce Nua
sa Charraig Dhubh, Co. Bhaile Atha Cliath an
chéad scoil in Eirinn a d’éirigh Iéi a bheith saor 6

phlaisteach.

Dar leis an scoil, is a bhuiochas le feachtas a bhi stiurtha go priomha ag daltai
idirbhliana lan diograis ar éirigh chomh maith sin leis an tionscnamh. Rinne siad
na roghanna eile seachas plaisteach aonusaide a fhiosru agus phléigh siad an
feachtas leis an mbord bainistiochta agus lena solathrai l6nadéireachta, chun
cosc a chur le hearrai plaisteacha aonusaide i gceaintin na scoile. Rinne siad

teagmbhail freisin le siopai aititla sa cheantar chun a dtacaiocht a lorg. Rinne
siad a mbuidéil chruaiche dhosmalta a dhearadh agus a fhoinsiu a raibh “Plastic

Outta the Park” greanta orthu, agus cuireadh iad leis an liosta leabhar mar
threalamh éigeantach do na daltai nua sa chéad bhliana. Tarraingiodh na mean
orthu freisin tri dhul i dteagmbhail le staisiuin raidioé agus teilifise aitiula agus tri
sheoladh mér a reachtail don fheachtas inar tugadh cuireadh do bhaill ENRanna

PLASTIC FREE
WEWTFARK

comhshaoil, do pholaiteoiri aitila agus do chomhaltai na comhairle.

ROINNT NOTAI EILE...

Achaini a dhéanamh - Is cuid thabhachtach den iarracht
a chun earrai plaisteacha aonusaide a laghdu € achaini

a dhéanamh. Scriobh chuig do Theachtai Dala, d’Fheisiri
Eorpacha, agus do chombhairleoiri aititla chun tacaiocht
don fheachtas in aghaidh aonuséide a lorg, agus chun
polaiteoiri a choinneail freagrach as an ngniomhu ar na
saincheisteanna seo don tsochai i gcoitinne.

An abhcéideacht éige — O 2018 i leith, t& méadu ollmhor
tagtha ar an abhcéideacht 6ige don chomhshaol. Gan
aon amhras, is a bhuiochas le tionchar an déagoéra Greta
Thunberg 6n tSualainn cuid mhor de sin, agus an “Stailciu”
6n scoil a chuir si tus leis i mi Lunasa 2018 chun agoéid a
dhéanamh i gcoinne neamhghniomhaiochta an rialtais ar
an athru aeraide. O shin i leith, t4 an feachtas “Fridays for
Future” ag dul 6 neart go neart agus tuairisciodh i mi an
Feabhra 2020 go ndearnadh stailceanna in 7,500 cathair
ar fud 228 tir. In Eirinn, ta an feachtas ‘Fridays for Futures’
stiirtha ag gréasan gniomhaithe meanscoile a eagraionn
stailceanna scoile rialta Dé hAoine in aiteanna éagsula ar
fud na tire.

Eicea-Imni - Feictear go bhfuil nios mé imni agus dulagar
i measc daoine 6ga agus daoine fasta araon, a bhaineann
lenar ngéarchéimeanna éiceolaiochta reatha maidir le
caillteanas bithéagsulachta, leis an athri aeraide agus

leis an truaillid. Ni féidir a shéanadh gur saincheisteanna
mora iad seo a d’fhéadfadh a bheith thar a bheith
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tromchuiseach. T4 sé tabhachtach a choimead in aigne
nach bhfuil aon duine amhain ann ata freagrach as fadhb
gur fadhb dhomhanda i, cé go bhfuil sé rithabhachtach

go ndéanaimid go léir &r gcuid féin ina haghaidh, agus
nach bhfuil sé de chiram air n6 uirthi i a réiteach ina aonar
no ina haonar. Is € sin le r4, ta sé tabhachtach a aithint

go gcaithfidh gach aon duine freagracht a ghlacadh as

ar ngniomhartha agus as ar n-iompar ach go n-aithnimid
freisin nach bhfuil ach fiorbheagan gnéithe den saol ann a
bhfuil a bhfuiltear in ann a bheith go hiomlan cinnte fathu
né a bhfuil smacht iomlan againn orthu. Ta bearta gur féidir
linn go léir a dhéanamh chun cabhru lenar gcomhshaol.

Is féidir linn oibrit i gcomhar le chéile, mar shampla, chun
roghanna nios inbhuanaithe a dhéanamh, agus is féidir bru
a chur, sinn uile, ar ghnélachtai moéra agus ar an rialtas,
chomh maith. Ba chéir scéalta nuachta dearfacha a roinnt,
agus rath agus éachtai a cheiliiradh, chun dul i ngleic leis
an gcreiditint sin nach bhfuil neart againn ar an fhadhb.
D’fthéadfadh sé a bheith de chabhair freisin plé grupa a
dhéanamh agus na mothudchain agus na habhair imni seo
a admhail agus tacaiocht a roinnt chun athléimneacht

a fhorbairt i gcoinne bacainni né neamhchinnteachtai.
Seachas a bheith ag dirit i gcénai ar na fadhbanna, spreag
daoine chun taithi dhearfach a bhaint as an dulra, siuléidi
sa choillearnach né cois farraige mar shampla, n6 an
t-éanbhreathnd, do phaiste glasrai féin a thas né rud eile
amuigh faoin spéir a dhéanamh.
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D'FHEACHTAS A BHUNU & TEIMPLEAD R

DON PHLEAN GNIiOMHAIOCHTA

|

Green-Schools

Lean 7 gCéim na Scoileanna Glasa chun tu a threoru tri d’fheachtas:

01

02

Coiste na Scoileanna Glasa — An bhfuil foireann laidir agat a stiurfaidh an
feachtas?

Athbhreithniu ar an Timpeallacht — Déan suirbhé ar bhoscai bruscair agus déan
an méid plaistigh a thairgtear i do scoil a iomh ar feadh seachtaine. Beidh sé sin
de chuidiu duit chun sprioc a leagan sios. Déan suirbhéanna a dhaileadh amach ar
dhaltai, ar bhaill foirne agus ar thuismitheoiri maidir lena gcuid eolais agus iompair i
leith earrai plaisteacha aonusaide.

Plean Gniomhaiochta - Bain Usaid as an teimpléad thios chun do Phlean
Gniomhaiochta a shocru - leag sios spriocanna S.IILA.T.: Sonrach, Intomhaiste,
Indéanta, Abhartha agus Trathtiil.

Monatéireacht & Meastoireacht — Déan measunu rialta ar an dul chun cinn ata
déanta agat, an bhfuil tu ar an mbdéthar ceart? Mas rud € nach bhfuil tu ag baint
amach do chuid spriocanna, an bhfuil rud éigin ann gur féidir leat a dhéanamh ar
bhealach difritil chun iad a bhaint amach? B’fhéidir gur ga duit do chuid spriocanna
a choigeartu beagan mas rud € go raibh siad ré-uaillmhianach ag tosach baire.

Obair Churaclaim — Déan nasc idir d’fheachtas agus d’obair ranga i.e. an ealain, an
eolaiocht, an tireolaiocht, an stair, OSPS.

Daoine a chur ar an eolas agus iad a bheith rannphairteach — Déan pobal na
scoile uile a ghriosu tri Ia gniomhaiochta feachtais, comértais, trath na gceist, fograi
agus gniomhaiochtai spraiula a eagru. Déan an pobal i gcoitinne a spreagadh chun
a bheith péirteach tri dhul i mbun oibrithe le grupai agus gndlachtai aitiula agus tri
thuismitheoiri a choinneail ar an eolas faoin bhfeachtas.

An Céd Glas - Cum mana le haghaidh an fheachtais, cruthaigh postaeir leis an
mana, n6 cén fath nach ndearfa buidéil ath-inusaidte fiu agus an mana roghnaithe
agus suaitheantas na scoile orthu fiu!

Ta acmhainni breise
do scoileanna, lena
n-airitear pdstaeir

agus cur i lathair
PowerPoint, ar fail ag:

www.greenschools
ireland.org/resources

FAIGHIMIS REIDH LE PLAISTEACH



SAOR O PHLAISTEACH -
PLEAN GNIOMHAIOCHTA (sanpLa)

Ainm na Scoile: Scail Tdisitinta Sampfa&ﬁ

Comhordaitheoir na Scoileanna Glasa: BmmSﬁ,ampfa

Cuimhnigh ar sprioc a roghnu ata S.I.I.A.T.: Sonrach, Intomhaiste, Indéanta, Abhartha agus Trathuil.
sprioc: Ja 486 man spriac ag Scoil, Naisitnta, Samplach Buidéil pilaisteachia a laghdiv
faoi 75 % idiv an 1 Tedn FemAair agus an 26 TNeitheamf. 35 é dr n-inspreagadfi cliun
an feachitas sea a dfiéanamf nd an staitistic uafdsach ga mBeidf nios maé plaisteach nd,
iasc sna faigéin faoi 2050.

Réiteach fadhbanna

Constaici n6 bacainni féideartha maidir le Réitigh, roghanna agus bearta:
conas ar sprioc a bhaint amach:

L& i ndiaidh lae, tugann tuismitheoiri Scriobhfaimid chuig tuismitheoiri chun ar n-aidhm

deochanna i mbuidéil plaisteacha do leanai le | agus ar imni i leith an chomhshaoil a chur in il doéibh.

haghaidh I6in. Cuirfimid rogha eile ar fail tri scairdeain uisce 6il a
chur sa scoil.

Déanfaimid airgead a bhailiu le haghaidh buidéal
scoile brandailte ath-inUséidte le bheith curtha leis an
liosta leabhar scoile.

Direoimid aird ar an tionchar ditltach ata ag
deochanna silcra proiseailte ar shlainte leanai.

Plean Gniomhaiochta

Bearta le déanamh Duine/grapa Frama Ama Dul chun cinn déanta
freagrach

Labhair leis an bpriomhoide Bean Nic Shampla Faoin 10 Bualadh leis an

agus leis an bhfoireann faoinar Mean bpriomhoide ar an 64,

bhfeachtas Fémbhair d’aontaigh si go dtacéfar

leis an bhfeachtas.
Seisiun faisnéise déanta
leis an bhfoireann am 16in

ar an 70.
Cruthaigh péstaeir chun an Sarah agus Eoin Faoin 15 Criochnaithe agus curtha
scoil a chur ar an eolas 6 Choiste na Mean ina airde ar an 13 Mean
scoileanna Glasa Fémbhair Fémbhair
Eagraigh 14 seolta an theachtais | Eagraithe ag Bean 1 Deireadh
Nic Shampla, an Fombhair

Coiste agus Rang 6

BARR-LEIDEANNA DO SCOILEANNA 07



SAOR O PHLAISTEACH - PLEAN GNIOMHAIOCHTA

Ainm na Scoile:

Comhordaitheoir na Scoileanna Glasa:

Cuimhnigh ar sprioc a roghnu ata S.IILA.T.: Sonrach, Intomhaiste, Indéanta, Abhartha agus Trathuil.

Sprioc: Ta sé mar sprioc ag [cuir isteach ainm na scoile anseo] [cuir isteach an spriocphlaisteach
anseo] a laghdu faoi [cuir isteach an sprioc % anseo] idir [cuir isteach data tosaithe an fheachtais]
agus [cuir isteach data criochnaithe an fheachtais ata beartaithe]. Is € an inspreagadh an feachtas seo
againne a dhéanamh na [cuir isteach cuis, sliocht no staitistic ata ina udar spreagtha duit gniomhu ar
son an chomhshaoil].

Réiteach fadhbanna

Constaici né bacainni féideartha maidir le conas Réitigh, roghanna agus bearta:
ar sprioc a bhaint amach:

Plean Gniomhaiochta

Bearta le déanamh Duine/grupa Frama Dul chun cinn déanta
freagrach Ama




