Smaoineamh:
Cuir i bpotaq,
Cuir agus Uiscigh

Rud beo (organach) is ea planda, a mhaireann de ghnath in aon lathair
amhdin, e.g. crainn, féara, raithneach, etc., a thégann visce agus mianrai
(cothaitheach neamhorgdnach) isteach trina bhfréamhacha on ithir agus a
chruthaionn bia dé féin ina dhuilleoga ag baint Usdide as solas na gréine,
visce, cothaithigh neamhorgdnacha agus dé-ocsaid charbdin (CO2). Is é
fotaisintéis an focal a Usdidtear chun cur sios a dhéanamh ar an gcaoi a ‘

ndéanann plandai (an proiseas) a gcuid bia féin.

Td plandai an-tabhachtach don bheatha ar fad ar domhan. Mar shampla:

¢ Glacann siad CO2 isteach (ionsu) agus scaoileann siad ocsaigin (02)
(scaoileadh) atd ag teastdil chun andlu

e Is foinse iad de bhia agus de mhiochaine

e Solathraionn siad gnathoga do go leor ainmhithe éagsula agus is féidir
iad a Usdid mar dbhar togdla

¢ Glanann siad visce

e Td cuma dheas ar phlandai agus is féidir suaimhneas agus sonas a fhail
vathu

Smaointe chun cabhru le do phlandai agus visce a choigilt:
e Bain Usdid as faoi dho:
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i) bain Usdid as visce fuaraithe ata fagtha on gcocaireacht le cur ar do mdu,be"m Pi°3.“nnio
phlandai n4 scemun,“ S

ii) cuir bdisin i do dhoirteal agus bailigh an t-visce 6 shruthlu agus m‘emé'bui ,:'.e"::'e
glanadh bia le cur ar do phlandai. ,:':f"fu:c", LA n

e | nddirire: bain Usdid as visce 6 bhuta visce, md ta ceann agat

e Nad husdid an piobdn: bain Usdid as canna spréite ina ionad

e Bailigh agus Usdid visce 6il a d'fhéadfda a chaitheamh sios sa draein de v

ghnath, amhail deireadh bhuidéal visce a bhi ann le tamall, gloine visce
a bhi ina shui thar oiche, etc.

e Cuir visce ar phlandai trathnéona agus ar maidin nuair a bhionn sé nios
fuaire chun plandai loiscthe a sheachaint agus chun cailleadh visce ftri
ghalu a chosc

e Fag d'fhéar mar atq, ta sé athléimneach agus tiocfaidh sé ar ais tar éis
tréimhsi tirime

 Cuir dbhar plandai, amhail coirt, ar d'ithir chun cuidiu leis visce a
choinnedil

Cuir i bpota,
Cuir agus Uiscigh

Déan do phota féin, cuir siol, cuir visce air agus breathnaigh ar an bhfas!
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Déan pota ag baint Usdide as na

treoracha a leanas agus/né féach ar

an bhfisedn (https://youtu.be/gdUfkMFiX14):

« Marcdil amach 4 line atd spasdilte go :>
cothrom '

o Gearr feadh na linte le siosur

» Beidh 4 fhlapa agat a fhillfidh tU ansin,
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« Fill an t-imeall deiridh
« Is féidir do phota a mhaisiu anois.

Féadfaidh tu siol péactha a d'aimsigh
tU a chur no siolta a cheannach, ach bi
cinnte gurb é an t-am ceart den bhliain
lena chur (seicedil anseo:
https://www.garden.ie/thisweek/).

Maidir le siolta méra, de ghnath, lion an
pota leath bealaigh le hithir, cuir isteach
do shiol, cludaigh go barr le hithir agus
viscigh ach gan an iomarca (is féidir
roinnt siolta beaga a scaipeadh ar bharr
na hithreach).

Sa deireadh, cuir do phota in dit ghrianmhar taobh istigh ar dtUs agus fan, coinnigh le
huisciu agus breathnaigh ar an bhfas! D'fhéadfda do shiol potaithe a thabhairt, le lipéad
agus treoracha, mar bhronntanas.

Ar bhain U taitheamh as do phota plandai maisivil féin a dhéanamh agus siol a chur? An

bhfuil tU nios muinini ag cur siolta, agus ar mhaith leat é a dhéanamh aris? M4 t4, agus

dd mba mhaith leat, cad a chuirfidh tU? An bhfuil t0 ag cur aon rud inite agus ma tq, an

nglanfaidh tU é agus an iosfaidh tU é nuair a bheidh sé réidh? Ar mhaith leat tuvilleadh a

fhoghlaim faoi phlandai agus faoi visce a choigilt? Da mba mhaith leat, féach ar cheann
de na laithredin ghréasdin a leanas:

https://www.water.ie/conservation/
https://www.water.ie/conserve/
https://greenschoolsireland.org/green-schools-stay-home-water-week-5/
https://www.bbc.co.uk/bitesize/topics/zxfrwmn/articles/zss9msg
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