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Ta bealai éagsula ann lena nionn daoine a ngluaistedin,
mar shampla, sa bhaile le piobdn noé le buicéad n6 ag
niteoiri gluaistedn gairmivla ag baint usdide as
modhanna iomprora, vathoibriocha i mbdanna agus
féinseirbhise.

Cé mhéad visce a Usdidtear le niochdn gluaistedn?

- Is féidir idir 100 agus 300 litear visce a Usdid tri do
ghluaistedn a ni sa bhaile le piobdn

- Is féidir, ar an medn, thart ar 144 litear visce a Usdid tri
do ghluaistedn a ni ag niteoir caighdednach gluaistedn

Ta sé tabhachtach a thabhairt do d'aire go n-Usdideann
go leor seirbhisi niochdin gluaistedn teicneolaiocht
aisghabhdla visce agus/né scagachdin de chinedl éigin.

Is féidir visce a choigilt tri na nithe seo a leanas a Tni"iz,c‘:,’:f‘:!
dhéanamh: Eflceag,,‘c"n CAIRp

- Gan do ghluaistedn a ni ach amhdin nuair is ga Felbmmé,b AUSEID, IS
déanamh amhlaidh Litepp n CHMQ‘M 3
- Dul chuig niochdn cairr éiceabhdach GHLya gy, AGHppy,

- An gluaistedn a ni sa bhaile (is féidir sin a dhéanamh €AIN 4 jje 0

le 3 bhuicéad beaga)
Ina theannta sin, td sé nios sdbhdilte tdirgi glantachdin ~TA nje .
atd neamhdhiobhdlach don chomhshaol a Usdid agus
féadann siad truailliv visce a laghdu.

Cén fath a bhfuil sé seo Usdideach?

Tri Usdid niteoiri gluaistean a laghdu agus modhanna
éiceabhdcha a Usdid nuair is féidir, laghdaitear ar n-
Usdid visce, rud atd tabhachtach go hdirithe i rith
mionna an tsamhraidh, cosnaionn sé nios 10, laghdaionn
sé truailliv visce agus cosnaionn sé an comhshaol.

Dushldn Niochdn Conrr
‘e, Eiceabhdch .

An raibh do ghluaistedn faoi ionsai on aer ag éin aitiula? Ma bhi,
bain triail as éiciniteoir gluaistean chun an fod a sheasamh!

- Gluaistedn salach

- Leanai agus lamha

- Lamhainni

- Bdisin ina bhfuil visce

- Spuinse no éadach

- Leacht niochdin éiceabhdch

- Buidéal spraedla né gunnai visce md
ta siad agat

Nota: Ta ga le maoirseacht aosach ar
shabhdilteacht, chun bdisini a lionadh
agus buidéil agus gunnai visce a
athlionadh

e Mas féidir, nigh do ghluaistean ar d'fhaiche né os cionn talun ionas gur féidir
an fuiolluisce a ionsU agus a neodry san ithir, in ionad sreabhadh go direach
isteach i ndraenacha stoirme noé i ndobharlaigh oscailte.

 Lion buidéal spraedla/gunna visce le huisce te gallUnai agus spraedil do
ghluaistedn chun an salachar a scaoileadh.

e Nota: Lion suas de réir mar is ga ag baint Usdide as cruiscin visce agus déan
iarracht taifead na lionta a choinnedil chun an méid iomldn visce a Usdidtear
le haghaidh glantachdin a riomh.

e Faigh éadach agus bdisin te visce chun an gluaistedn a ghlanadh. Lion de réir
mar is gd, agus coinnigh cuntas ar an méid visce a Usdideadh. Nota: caith
ldmhainni don chuid seo chun salachar gluaistedin a sheachaint.

e Cuir visce neamhghallunai ar an ngluaistedn chun salachar agus gallunach atg
fagtha a bhaint. Nota: ma ta buta visce agat d'fhéadfda an t-visce seo a Usdid
le sruthlu.

e Is féidir gluaistedin a thriomuU san aer né iad a B’lfnémméi','.’f )
thriomy le ceirt ghlan thirim. i, 1 P

* Ina theannta sin, déan iarracht na lochdin '-eAm,.-é,,f""'-'eA'nimM: A
sobalacha sin atd fagtha ag an deireadh a AG"MMD’,:AG:::;IA'S?@A‘"
scaipeadh né a ghlanadh. Td iarmhair D'FHéapgy N AD Arr>
thocsaineacha iontu (e.g. ola, iarmhar ¢ mhuch An,,,,,.,,‘A':'nA‘mdu a
sceite) agus d'fheadfai ainmhithe a bhfuil tart FHOGHLAm g A

orthu a mhealladh.
e Nigh do lamha mar is ceart le huisce glan agus le gallunach.

« Déan an meéid visce a Usdideadh a riomh agus cuir sin i gcompardid leis an
méid a Usdidtear i niteoir gluaistedn.
e Agus ar ndoigh, bain sasamh as an obair dhian a rinne tu.

Cd mhéad buidéal spraedla/gunna visce ar bhain tU Usdid astu? Ca mhéad
bdisin ar bhain 10 Usdid astu? An gceapann tU gur coigliodh nios mé visce le do
niteoir ldimhe nd an méid a Usaidtear le niteoir gluaistedn? An raibh sé nios
spraivla nd mar a mheas t0 go mbeadh sé? An measann tU go ndéanfd é an
athuair? Céard a bhi g ithe ag na héin ditivla, dar leat? (vaireanta is féidir bia a
aithint trina gcac!)



