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Scoileanna Glasa
Saoranacht an Domhain Bia & Bithéagsulacht

Cartai Bairr

Liosta na mBarr a mholtar do Scoileanna ata ag plé leis an Téama:

Pratai
Scaillidin
Raidis
Seardas lldaite
Seardas na hEilvéise
Leitis agus Glasarnacht Sailéid:
o Leitis Dhearg
o Mizuna
o Ruachan
o Mustard
Sutha Talun
Cairéid
Piseanna
Spionaiste
Mionphodnaire Fhrancach
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Pratai An Leibhéal Deacrachta: Eadrom e
An Trath Fomhair is Tuisce: tus mi Meithimh

| Obair Ulimhuchéin |
Faigh mala Pratai Poir; Pratai luatha ‘Céadfhédmhair’ mas féidir sin. Bionn seanbhoscai
uibheacha usdideach freisin nuair a bhitear ag cur na bpratai ag péacadh.

Ar mhaithe le tuairim a thabhairt facin méid a bheidh de dhith: gheobhaidh tu tuairim is 10
bprata i.e. 10 bplanda nua, as 1kg. NB: Tabhair san aireamh an méid spais ata ar fail agat
chomh maith. M3 chuireann tu 1 kg, beidh aon iomaire amhain 3m ar fhad ag teastail. Ma
chuireann tu 5 kg, teastéidh 3m X 3m = 9m?

An Churadéireacht
Faoi dhion — O dheireadh mhi Feabhra, is féidir a bheith ag ullmhu na bpratai taobh istigh
d'fhonn tus maith a chur lena gcuid fdis. Pratai pdir a chur ag péacadh atd i gceist. Is féidir
sin a dhéanamh ach na pratai pdir a leagan in iochtar seanbhosca uibheacha agus an chuid
sin den phrata anios dna dtarlaionn an péacadh. Coinnitear na pratai gan aon chlidach, iad
gar don fhuinneog ach sdbhdilte 6 sholas direach na gréine a theacht orthu né 6 theas
téitheoiri a d'fhagfadh go dtarlddh seargadh. Toséidh na pratai ag péacadh agus is féidir iad
a chur tar éis timpeall is 5-6 seachtaine nuair a bhionn péacadh tuairim is 2.5cm déanta.
Aimsir na Féile Padraig an gnatham chun pratai a chur amuigh faoin spéir in Eirinn.

Faoin aer — Seachtain na Féile Padraig, cuirtear na pratai taobh amuigh. Ta daoine ann ar
gnas leo gan a fhagdil ar aon phrata atd a chur sa talamh acu ach tri cinn de phéacain.

Ni mdr iad a chur go domhain sa chré, 15cm sios sa talamh. Bionn neart spais de dhith
freisin ionas gur féidir leo fas. Moltar 25-30cm a fhagail idir gach prata san iomaire agus na
pratai a bheith 45cm 6 na pratai sa chéad iomaire eile.

Is féidir pratai a chur ag fas freisin i malai né i bpotai mdéra (biodh méid buicéid ar a laghad
iontu). Dhd phrata sil a chuirtear i ngach gabhdan den sért sin. Cuirtear airde 15cm muirin
in iochtar, leagtar na pratai air sin agus cludaitear na pratai aris le airde 15cm eile den
mhduirin. Bitear cinnte freisin go bhfuil poill sna malai né sna gabhdain ionas gur féidir leis
an uisce éalu astu.

‘ Cdram \
Is & an dorchadas is fearr ag na pratai agus is maith an rud suil a choinneail orthu agus breis
créafdige a chur ina mullach ma bhionn aon bhaol go nochtfaidis. Fasfaidh nios mé pratai
ma dhéantar sin agus ni thiocfaidh dath glas orthu.

An Fomhar
Is féidir pratai luatha no pratai céadfhdmhair a bhaint i mi Meithimh. Bionn an craiceann ar
na pratai sin an-tanai agus is maith le daoine iad a bheiriu. Bi ag faire an dtagann blath ar na
plandai. Ma thagann, caith suil go ciramach ar an bprata thios faoi agus ba cheart go
bhfeicfea go bhfuil sé ag teannadh le ham a bhainte. Coicis 6n am a dtagann na plandai faoi
bhlath, is féidir a bheith ag smaoineamh ar na pratai a bhaint. Déantar tochailt go ciramach
thart orthu le pice nd lian.
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Scaillitin An Leibhéal Deacrachta: Eadrom —~ ons
An Trath Fdmhair is Tuisce: deireadh an Aibreain

| Obair Ulimhuchéin |

Beidh sorcéiri rolla paipéir leithris de dhith chomh maith le muirin né créafég agus na siolta
féin.

An Churaddireacht

Faoi dhion — | dtus mhi Feabhra, tosaigh ag fas na siolta scaillidin sna munlai fais (sorcoiri
rolla paipéir leithris). Cuirtear tuairim is deich gcinn de shiolta i ngach munla agus clidaigh
go héadrom iad le hairde 1.5cm de chréafég éadrom.

Faoin aer — | mi Aibreain (déantar seo roimh laethanta saoire na Casca sa bhliain 2019),
aistritear na siolphlandai amach faoin aer agus déantar iad a athchur tuairim is 15cm 6na
chéile i rénna direacha, ar a dtugtar druileanna. Beidh na siolphlandai carntha le chéile, is
féidir gach carnan a chur mar a bheadh aon cheann amhdin ann. Is féidir spds tuairim is
20cm a fhagail idir na druileanna. Is fearr a chruthaionn na plandai san ait a dtagann solas
na gréine orthu agus in ithir 6na dtéann an t-uisce le sruth go héasca.

Cldram

Na lig do shalachar fiaili fas in aice leis na Scaillidin. Is ionduil go ndéanann siad fas tréan
agus nach rémhar a chuireann feithidi nd mascan isteach ar an bhfas.

‘ An fémhar

Baintear na Scaillitin nuair a bhionn airde tuairim is 14cm iontu (thart ar dha mhi 6 thrath a
gcurtha). Cuireann siad blas aramatach le sailéad, gan iad baileach chomh géar leis an
ngnathoinniun, ach 6 tharla gur ionduil iad a ithe ar aghaidh, gan aon chdcardil, bionn an
blas bred laidir. Is féidir iad a chur le béile suaithfhriochta né a ghearradh go mion os cionn
plata spaghetti bolognaise chomh maith. Is fearr go mér iad nuair ata siad bred Ur agus is é a
mholtar an méid a bheidh in Usaid agat aon 13 ar bith a bhaint an 13 sin agus an chuid eile a
fhagail ag fas sa talamh. Baintear na Scaillidin trina mbogadh go dtagann siad anios agus aon
chréafdg a thagann leo a chroitheadh diobh.
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Raidis An Leibhéal Deacrachta: Eadrom
An Trath Fomhair is Tuisce: Mi Bealtaine

| Obair Ullmhuchéin |

Beidh pacai siolta de dhith agus pice trath an fhémbhair.

‘ An Churaddireacht \

Faoin aer: Cuir na siolta idir tus an Aibredin agus mi Bealtaine agus beidh siad fasta faoi
cheann idir ceithre agus sé seachtaine. Is é an cleas is fearr na siolta a chroitheadh anuas ar
an talamh sa gharrai mar ni maith a théann sé déibh iad a bhogadh ¢ thosaionn siad ag fas.
Bruitear maide go deas réidh sios i gcréafég bhog ionas go ndéantar line dhireach tuairim is
1lcm sios. Croitear na siolta sa chlais sin ionas go mbionn siad tuairim is 3cm 6na chéile.
Fagfaidh sin go bhfasfaidh na raidisi ina rénna néata. Cuirtear créafég anuas go héadrom
orthu agus chomh maith le beagdn uisce.

Cdram

Ma tharla roinnt de na siolta titim nios gaire da chéile nd 3cm, is féidir tandchan a
dhéanamh orthu agus iad ag fds. Fagann tanu den sért sin a dhéanamh ar phlandai go
mbionn spas ag an gcuid a fhagtar sa talamh fas mar is ceart. Ta seasamh maith in aghaidh
na haimsire agus eile sa raidis agus is beag curam is gd a dhéanamh déibh agus iad ag fas. Is
féidir iad a fhas fid amhain i réimsi den gharrai nach dtagann oiread sin de sholas na gréine
orthu.

An Fdmhar

Ta abhar spiosra sa raidis agus bionn sé crua briosc faoin bhfiacail. Is miniciad a chur le
sailéad, a dipedil in anlann, nd a chroitheadh anuas ar stobhach puimcin né ar mhias eile da
leithéid. Is iomai cinedl raidise ar fail agus d'fhéadfai rogha a fhas a mbeadh éagsulacht leo
maidir le toirt né dath.



Seardas lldaite An Leibhéal Deacrachta: Eadrom

An Trath Fomhair is Tuisce: |[ar mi Bealtaine

Obair Ullmhtchain |

Beidh pacai siolta de dhith chomh maith le sorcdiri rolla pdipéir leithris agus siosur trath an
fhémbhair.

An Churaddireacht
Faoi dhion: Is féidir tosu i mi na Marta ar na siolta Seardais a chur ag fas i manlai. Coiritear
sorcéiri rolla paipéir leithris ina manlai agus cuirtear tri cinn de shiolta ag fas i ngach ceann.
Na lig doéibh triomu agus iad ag fas.

Faoin aer: Aistritear amach faoin aer iad san Aibrean (roimh an gCaisc) nuair a bhionn oiread
fais déanta agus go bhfuil airde ~3cm iontu. Is ceart tuairim is 30cm a fhagail idir gach
planda nuair a dhéantar iad a athchur. Fagann sin deis fais acu.

Clram
Ta seasamh maith sa Seardas in aghaidh na haimsire agus eile. Is fearr a chruthaionn sé in ait
fionnuar tais agus ni ceart da bharr sin ligean dé triomu agus is maith an rud muirin a chur
anuas ar an ait a bhfuil sé curtha.

An Fémhar
Beidh duilleoga seardais réidh le hithe faoi cheann idir cuig agus ocht seachtaini. Is é is fearr
na duilleoga is leithne a phiocadh den phlanda taobh amuigh. Tugann sin deis fais do na
duilleoga eile sula dtagann tu a4 mbaint sin aris. Is féidir suas le leath na nduilleog a bhaint
den phlanda trath ar bith agus tarléidh athfhas. Is fearr siosur a Usaid né casadh bog a bhaint
as na duilleoga chun iad a bhaint den phlanda seachas iad a tharraingt go garbh né a
strachailt.

Is féidir duilleoga déga a chur le sailéad. Tugtar cécardil ar dhuilleoga méra mar a dhéantar le
spionaiste. Is brea mar a chuireann seardas le toirtini agus pioigini, le quiche né le curai.
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Seardas na hEilvéise An Leibhéal Deacrachta: Eadrom

An Trath FOmhair is Tuisce: lar mi Bealtaine

Obair Ullmhtchain |
Beidh pacai siolta de dhith chomh maith le sorcdiri rolla paipéir leithris agus siosur trath an
fhomhair.

An Churaddireacht

Faoi dhion: Is féidir tosu i mi na Marta ar na siolta Seardais a chur ag fas i manlai. Coiritear
sorcoiri rolla paipéir leithris ina munlai agus cuirtear tri cinn de shiolta ag fas i ngach ceann.
N3 lig déibh triomu agus iad ag fas.

Faoin aer: Aistritear amach faoin aer iad san Aibrean nuair a bhionn oiread fais déanta agus
go bhfuil airde ~3cm iontu. Is ceart tuairim is 30cm a fhagail idir gach planda nuair a
dhéantar iad a athchur. Fdgann sin deis fais acu.

Cldram

Ta seasamh maith sa Seardas in aghaidh na haimsire agus eile. Is fearr a chruthaionn sé in ait
fionnuar tais agus ni ceart da bharr sin ligean dé triomu agus is maith an rud muirin a chur
anuas ar an ait a bhfuil sé curtha.

An Fomhar

Beidh duilleoga seardais réidh le hithe faoi cheann idir cuig agus ocht seachtaini. Is é is fearr
na duilleoga is leithne a phiocadh den phlanda taobh amuigh. Tugann sin deis fais do na
duilleoga eile sula dtagann tu & mbaint sin aris. Is féidir suas le leath na nduilleog a bhaint
den phlanda trath ar bith agus tarléidh athfhas. Is fearr siosur a Usaid né casadh bog a bhaint
as na duilleoga chun iad a bhaint den phlanda seachas iad a tharraingt go garbh né a
strachailt.

Is féidir duilleoga 6ga a chur le sailéad. Tugtar cécardil ar dhuilleoga méra mar a dhéantar le
spionaiste. Is brea mar a chuireann seardas le toirtini agus pioigini, le quiche né le curai.
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Leitis & Glasarnacht Sailéid Uimh.1

Leitis Dhea rg An Leibhéal Deacrachta: Eadrom

An Trath Fodmhair is Tuisce: deireadh an Aibredin

| Obair Ulimhuchéin |

Beidh siolta de dhith chomh maith le sorcdiri rolla paipéir leithris n6 traidiri isle agus muirin.

‘ An Churaddireacht

Faoi dhion — Tosaigh i mi Aibredin (beidh sé sach luath an chuid is mé de na blianta tar éis shaoire na
Casca). Croith na siolta 2-3 cm éna chéile sa mhuirin i bhfeaddin né ar thrdidiri. Cuir uisce orthu agus
fan go bpéacann siad, tégfaidh sin beagan le seachtain. Is féidir leitis den chinedl seo a fhas taobh
istigh, ar leac na fuinneoige sa seomra ranga, 6 chuirtear an siol go mbionn an planda lanfhasta.

Faoin aer — Ma ta de rdn na plandai a shaothrd amuigh faoin aer freisin, tosaitear i ndeireadh an
Aibreain tri na siolta a chur i munlai fais sa seomra ranga. Aistritear amach na plandai 3-4 seachtaine
dar gcionn. Cothaitear seasamh in aghaidh an chruatain sna siolphlandai (ionas nach athru
rothobann ddibh a bheith amuigh faoin aer) tri nios |4 uisce a chur orthu agus an teocht a isliu ar
feadh 3 |4 sula ndéantar a n-athchur. Roghnaigh ait a mbionn scath airithe én ngrian ionas go
seachnaitear teas iomarcach ar an bplanda. Cuir na plandai 20cm dna chéile i rénna 30cm déna chéile.

Cdram

Faoi dhion- is féidir leitis den chineal seo a fhas taobh istigh, ar leac na fuinneoige sa seomra ranga,
0. Is ceart na siolphlandai a choinnedil 6na bplichadh agus, mar sin, iad a thanu go mbionn tuairim is
20cm Ana chéile. Tarlaionn cur isteach ar an bplanda ag easpa né iomarca solais né teochta agus
tarlaionn seargadh da bharr sin né tréanfhas (fas réthobann ar an ngas le hiomarca fuinnimh a
chaitheamh ar na siolta agus gan ddéthain ar na duilleoga), mar sin ni ceart solas na gréine a ligean go
direach orthu an 13 ata te agus ni mér ddéthain uisce a choinneiil leo.

Faoin aer- cuir uisce ar na plandai ma ta an 13 te, né ma thagann tréimhse triomaigh. Agus bi ag faire
an mbeadh seilidi druchta san ait!

‘ An Fémhar ‘

Is ionduil go mbionn an planda lanfhasta 6 né 7 de sheachtaini tar éis don siol péacadh. Is féidir na
duilleoga is leithne a bhaint den phlanda roimhe sin. Cé gur ionduil gur ar mhaithe le duilleoga
leitise a shaothraitear an cineal seo, agus go mbaintear na duilleoga nuair ata siad nuafhasta, is féidir
leitis dhearg a shaothrd chomh maith go mbionn tor lanfhasta ar fail.

Is minic an cineal seo a Usaid le sailéad no le ceapaire.
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Leitis & Glasarnacht Sailéid Uimh.2

Glasarnacht Mizuna An Leibhéal Deacrachta: Eadrom

An Trath Fodmhair is Tuisce: deireadh an Aibredin

| Obair Ulimhuchéin |

Beidh siolta de dhith chomh maith le sorcéiri rolla paipéir leithris n6 traidiri isle agus muirin.

‘ An Churaddireacht

Faoi dhion — Tosaigh i mi Aibredin (beidh sé sach luath an chuid is mé de na blianta tar éis shaoire na
Casca). Ullmhaigh na feadain né na traidiri tri airde 10-15cm ar a laghad de mhuirin a chur iontu.
Croith na siolta in uachtar, 2-3cm éna chéile. Cuir uisce orthu agus fan go bpéacann siad, tégfaidh sin
beagan le seachtain. Is féidir leitis den chinedl seo a fhds taobh istigh, ar leac na fuinneoige sa
seomra ranga, 6 chuirtear an siol go mbionn an planda lanfhasta.

Faoin aer — Ma ta de run na plandai a shaothrd amuigh faoin aer freisin, tosaitear i ndeireadh an
Aibreain tri na siolta a chur i mudnlai fais sa seomra ranga. Aistritear amach na plandai 3-4 seachtaine
dar gcionn. Cothaitear seasamh in aghaidh an chruatain sna siolphlandai (ionas nach athru
réthobann déibh a bheith amuigh faoin aer) tri nios IU uisce a chur orthu agus an teocht a isliu ar
feadh 3 |3 sula ndéantar a n-athchur. Cuir na plandai 20cm éna chéile.

Cdram

Faoi dhion- is planda seo is féidir a fhas taobh istigh, i bpotai ar leac na fuinneoige. Is ceart tanu a
dhéanamh ar na siolphlandai go mbionn siad tuairim is 20cm éna chéile. Tarlaionn cur isteach ar an
bplanda ag easpa né iomarca solais né teochta agus tarlaionn seargadh da bharr sin né tréanfhas (fas
réthobann ar an ngas le hiomarca fuinnimh a chaitheamh ar na siolta agus gan déthain ar na
duilleoga), mar sin ni ceart solas na gréine a ligean go direach orthu an 13 ata te agus ni moér déthain
uisce a choinneiil leo.

Faoin aer- cuir uisce ar na plandai ma ta an la te, né ma thagann tréimhse triomaigh. Agus bi ag faire
an mbeadh seilidi drichta san ait!

An Fomhar

Is ionduil go mbionn an planda lanfhasta 6 né 7 de sheachtaini tar éis don siol péacadh. Is féidir na
duilleoga is leithne a bhaint den phlanda roimhe sin; mura mbaintear na duilleoga is leithne in am
trath, éireoidh siad nios crua agus is fearr ansin cécardil a thabhairt orthu nd iad a chur le sailéad.
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Is rimhaith a oibrionn "baint agus athbhaint" mar mhodh oibre fémhair maidir leis an Mizuna.
Ciallaionn sin gur féidir sldam beag duilleog a bhaint de gach planda go rialta agus go ndéanfaidh gach
planda acu athfhas. Is féidir ar an gcaoi sin duilleoga a sholathar go rialta é na plandai ar fad ar feadh
roinnt seachtaini.

Is féidir freisin iomlan na nduilleog a bhaint d'aon phlanda amhdin in aon iarraidh amhain, anuas go
dti tuairim is 3cm anios én talamh, agus tarléidh athfhds duilleog ionas go mbionn an dara barr ar fail

agat.

Ta blas spiosrai éadroma ar dhuilleoga an chinedl seo glasarnachta agus cuireann siad go moér le
meascan sailéid né is deas a théann siad i mbéile suaithfhriochta.
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Leitis & Glasarnacht Sailéid Uimh.3 e

Ruachén An Leibhéal Deacrachta: Eadrom
An Trath FOmbhair is Tuisce: deireadh an Aibredin

| Obair Ulimhuchéin |

Beidh siolta de dhith chomh maith le sorcdiri rolla paipéir leithris n6 traidiri isle agus muirin.

‘ An Churaddireacht

Faoi dhion — Tosaigh i mi Aibredin (beidh sé sach luath an chuid is mé de na blianta tar éis saoire na
Casca). Croith na siolta 2-3cm dna chéile sa muirin i bhfeadain nd ar thraidiri. Cuir uisce orthu agus
fan go bpéacann siad, toégfaidh sin beagdn le seachtain. Is féidir Ruachdn den chineal seo a fhds taobh
istigh, ar leac na fuinneoige sa seomra ranga, 6 chuirtear an siol go mbionn an planda lanfhasta.

Faoin aer — Ma ta de rdn na plandai a shaothrd amuigh faoin aer freisin, tosaitear i ndeireadh an
Aibredin tri na siolta a chur i mdnlai fais sa seomra ranga. Aistritear amach na plandai 3-4 seachtaine
dar gcionn. Cothaitear seasamh in aghaidh an chruatain sna siolphlandai (ionas nach athru
réthobann ddibh a bheith amuigh faoin aer) tri nios U uisce a chur orthu agus an teocht a isliu ar
feadh 3 |13 sula ndéantar a n-athchur. Cuir na plandai 15cm éna chéile sa talamh.

Cdram

Faoi dhion- is planda seo is féidir a fhas taobh istigh, i bpotai ar leac na fuinneoige. Is ceart na
siolphlandai a choinnedil 6na bpltichadh agus, mar sin, iad a thant go mbionn tuairim is 15cm éna
chéile. Tarlaionn cur isteach ar an bplanda ag easpa né iomarca solais né teochta agus tarlaionn
seargadh da bharr sin no tréanfhas (fas rothobann ar an ngas le hiomarca fuinnimh a chaitheamh ar
na siolta agus gan ddéthain ar na duilleoga), mar sin ni ceart solas na gréine a ligean go direach orthu
an la ata te agus ni mér ddthain uisce a choinnedil leo.

Faoin aer- cuir uisce ar na plandai ma ta an I3 te, né ma thagann tréimhse triomaigh. Agus bi ag faire
an mbeadh seilidi druchta san ait!

‘ An Fémhar ‘

Is féidir duilleoga a bhaint de na plandai nuafhdsta ach ma ligtear do roinnt acu aibiu, tiocfaidh méid
iontu agus blas nios laidre, cosuil le piobar. Is ionduil go mbionn an planda lanfhasta 6 né 7 de
sheachtaini tar éis don siol péacadh. Is féidir na duilleoga is leithne a bhaint den phlanda roimhe sin.
Cé gur ionduil gur ar mhaithe le duilleoga leitise a shaothraitear an cinedl seo, agus go mbaintear na
duilleoga nuair ata siad nuafhasta, is féidir leitis dhearg a shaothri chomh maith go mbionn tor
I[anfhasta ar fail.

Ta blas spiosra aramatach ar an ruachan ach nil dé ann. Is bred a théann sé le sailéad né le ceapaire.
Cuireann sé freisin le meascdn de ghlasarnacht sailéid ata nios boige na an ruachan féin agus téann
sé go maith le trata. Ar mhaithe leis na duilleoga is mé a shaothraitear ruachan ach is féidir an blath
a ithe chomh maith.
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Mustard An Leibhéal Deacrachta: Eadrom
An Trath FOmbhair is Tuisce: deireadh an Aibredin

| Obair Ullmhuchéin |

Beidh siolta de dhith chomh maith le sorcdiri rolla paipéir leithris né trdidiri isle agus muirin.

‘ An Churaddireacht

Faoi dhion — Tosaigh i mi Aibreain (bi ciramach an dtiocfadh laethanta saoire na Casca salach ar an
bplean). Croith na siolta 2-3cm dna chéile sa muirin i bhfeadain né ar thraidiri. Cuir uisce orthu agus
fan go bpéacann siad, tégfaidh sin beagan le seachtain. Is féidir leitis den chinedl seo a fhas taobh
istigh, ar leac na fuinneoige sa seomra ranga, 6 chuirtear an siol go mbionn an planda lanfhasta.

Faoin aer — M4 ta de rdn na plandai a shaothrd amuigh faoin aer freisin, tosaitear i ndeireadh an
Aibredin tri na siolta a chur i mdnlai fais sa seomra ranga. Aistritear amach na plandai 3-4 seachtaine
dar gcionn. Cothaitear seasamh in aghaidh an chruatain sna siolphlandai (ionas nach athru
réthobann ddibh a bheith amuigh faoin aer) tri nios |0 uisce a chur orthu agus an teocht a isliu ar
feadh 3 |4 sula ndéantar a n-athchur. Roghnaigh ait a mbionn scath airithe én ngrian ionas go
seachnaitear teas iomarcach ar an bplanda. Cuir na plandai 15cm dna chéile i rénna 15cm éna chéile.

Cdram

Faoi dhion- is planda seo is féidir a fhas taobh istigh, i bpotai ar leac na fuinneoige. Is ceart na
siolphlandai a choinnedil 6na bpltichadh agus, mar sin, iad a thant go mbionn tuairim is 15cm éna
chéile. Tarlaionn cur isteach ar an bplanda ag easpa né iomarca solais né teochta agus tarlaionn
seargadh da bharr sin no tréanfhas (fas rothobann ar an ngas le hiomarca fuinnimh a chaitheamh ar
na siolta agus gan déthain ar na duilleoga).

Faoin aer - cuir uisce ar na plandai ma ta an 13 te, né ma thagann tréimhse triomaigh. Agus bi ag
faire an mbeadh seilidi druchta san ait!

‘ An Fémhar ‘

Is ionduil go mbionn an planda lanfhasta 6 né 7 de sheachtaini tar éis don siol péacadh. Is féidir na
duilleoga is leithne a bhaint den phlanda roimhe sin; mura mbaintear na duilleoga is leithne in am
trath, éireoidh siad nios crua agus is fearr ansin cécardil a thabhairt orthu nd iad a chur le sailéad.

Is rimhaith a oibrionn "baint agus athbhaint" mar mhodh oibre fomhair maidir leis an Mustard.
Ciallaionn sin gur féidir slam beag duilleog a bhaint de gach planda go rialta agus go ndéanfaidh gach
planda acu athfhas. Is féidir ar an gcaoi sin duilleoga a sholathar go rialta é na plandai ar fad ar feadh
roinnt seachtaini.

Is minic an cineal seo a Usaid le sailéad no le ceapaire.
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Sljtha TaIL'm An Leibhéal Deacrachta: Eadrom
An Trath Fomhair is Tuisce: tus mi Meithimh

Obair Ullimhuchain
Fasann plandai su talin go maith i bpotai né i gcisedin chrochta agus is maith an rogha iad
ma ta spds garrai gann sa scoil. Ni mér cinedlacha plandai su talin a dtagann toradh orthu
luath sa bhliain a aimsiu ionas go mbitear cinnte go mbeidh siad aibi roimh dheireadh na
scoilbhliana.

‘ An Churaddireacht ‘

Faoin aer: Roghnaigh ionad oscailte a dtagann an ghrian go minic air agus leasaigh an talamh le
beagdn muirin roimh ré. Sa mhuirin a dhéantar an cur, le spas 30cm idir na plandai sa druil (rd) agus
na druileanna 40cm déna chéile. Déantar poll sach domhain nach mbeidh na fréamhacha & lubadh
nuair a chuirtear an planda ach na biodh an poll rédhomhain né d'fhéadfadh an ceann lobhadh. Ba
cheart go mbeadh an ceann cothrom go direach le leibhéal na créaféige. Liontar an poll isteach leis
an gcréafég agus buailtear anuas é ionas nach bhfagtar aon phécai aeir ann.

Cdram

Coinnitear neart uisce ar na plandai nuair a bhionn an aimsir tirim. Cuirtear cairtphaipéar né méta,
agus b'fhéidir roinnt tui, le bun an phlanda ionas go gcoinnitear an toradh glan de réir mar a
thosaionn sé ag fas. Is It an seans go lobhfaidh toradh a choinnitear glan ar an gcaoi sin.

‘ An Fémbhar ‘

Baintear na sutha talun nuair a thagann dath dearg orthu. Baintear iad trina dtarraingt den
ghas; ach ni mér a bheith ciramach gan strachailt réghéar a thabhairt ar an bplanda féin.

Bionn blas alainn ar an su talun as féin nd is iontach a chuireann siad le sailéad, deochanna
caoineoige no le granach bricfeasta.
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Calréld An Leibhéal Deacrachta: Meanleibhéal
An Trath FOmhair is Tuisce: Mi Meithimh

Obair Ullmhtchain |

Beidh sorcéiri rolla paipéir leithris de dhith chomh maith le muirin né créafég ata glan ar
chlocha, siolta meacain dhearga, agus pice trath an fhémhair.

An Churaddireacht

Faoin aer i mi Aibredin — déantar gortghlanadh roimh laethanta saoire na Casca; glantar
salachar fiaili as an gcréafég chomh maith le clocha. Ma bhionn clocha sa chréafég roimh an
gcairéad agus é ag fas sios go domhain, d'fhéadfadh scoilt a theacht ann né cruth casta a
theacht air.

| ndeireadh an Aibredin (né | bhFIORTHUS mhi Bealtaine an bhliain a mbionn an Chaisc mall
sa mhi sin), is féidir siol cairéid a chur sa talamh ma bhionn an aimsir go brea. Ni mér neart
créaféige ag dul domhain sa talamh agus is fearr a fhasann cairéid ma bhionn an talamh saor
6 chlocha. Teastaionn neart gréine freisin agus ni mor iad a chur san ionad is mé a
dtiocfaidh an ghrian orthu.

Is fearr maide a sha go deas réidh i gcréafég bhog ionas go ndéantar clais ina line dhireach
tuairim is 1cm sios; croitear na siolta sa chlais sin, tuairim is aon siol amhdin gach 2.5cm.
Coinnitear ceapach na siolta bred tais agus na siolta ag péacadh agus go dti go bhfasann na
plandai 6ga.

Cé nach é an bealach is fearr é, is féidir tus a chur le fas na gcairéad faoi dhion i mi Marta —is
féidir munla fais a dhéanamh as sorcadiri rolla paipéir leithris ach ni foldir an munla fais uilig a
chur sa talamh nuair a aistritear na cairéid amach faoin aer mar ni maith an seasamh atd sa
chairéad in aghaidh Gtamail de chineal ar bith a chuirfeadh isteach ar an bhfas. O bhitear
cinnte nach bhfuil clocha ar bith sa chréafég né sa mhuirin, is féidir na siolta a chroitheadh
sa mhunla fais i mi Marta. Is féidir tanu a dhéanamh ar aon siolphlanda breise a fhasann
agus an planda is fearr i ngach munla a choinneail. Déantar iad sin a chur sa talamh taobh
amuigh i ndeireadh an Aibredin (nd i rith sheachtain tosaigh na Bealtaine ar a dheireanai
murar féidir sin a sheachaint mar gheall ar dhatai laethanta saoire na Casca).

Cldram

Nuair ata na siolphlandai chomh mér agus gur furasta iad a fheicedil, déantar tanu orthu
ionas go mbionn spds tuairim is 5cm eatarthu. Glantar salachar fiaili as an gceapach chomh
minic agus is féidir.
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An Fémhar \

Mar gheall go dtagann deireadh leis an mbliain scoile i mi Meithimh, mionchairéid a bheidh
a mbaint. Is féidir an cairéad a bhogadh go deas réidh as an talamh le lidn né pice beag de
réir mar is ga. Bionn cairéid 6ga den chinedl seo brea milis agus blasta. Is féidir iad a dipeail

in anlann, iad a ithe gan gearradh né a ghearradh agus a chur le sailéad. Is féidir freisin iad a
chur ar phiotsa.
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Piseanna An Leibhéal Deacrachta: Medanleibhéal

An Trath Fomhair is Tuisce maidir le cochall piseanna: tus mi Meithimh
An Trath Fombhair is Tuisce maidir le péacain/teanndga pise: Bealtaine

Obair Ullmhtchain |
Beidh sorcéiri rolla paipéir leithris de dhith chomh maith le muirin né créafég agus na siolta
féin. Is maith na cinealacha an phis gharrai, an phis mhilis agus an phis mange tout.

‘ An Churaddireacht ‘

Faoi dhion — Is féidir a bheith ag ullmhu le piseanna a chur i dtds na Marta. Déantar ar dtus na siolta
a fhagdil ar bogadh in uisce i rith na hoiche. Ullmhaitear munlai fais na rollai paipéir leithris trina
lionadh le muirin. Bruitear dha mhéar sa chréafdg ionas go ndéantar poill bheaga ina bpéiri tuairim
is 4cm sios. Cuirtear dha shiol pise i ngach munla, ceann i ngach aon pholl. Liontar na poill leis an
gcréafdg agus cuirtear uisce ar an munla fais.

Faoin aer — Is féidir na plandai 6ga piseanna a aistrit amach faoin aer i mi Aibredin nuair a bhionn
beagan fais déanta acu agus airde beagnach 10cm iontu.

| Ciram |

Ni mér maide taca le plandai piseanna agus is ceart maide tanai a sha sa talamh le taobh gach planda
ar mhaithe leis sin. Coinnitear neart uisce leis na plandai, go hairithe agus iad ag teacht faoi bhlath.
Ni ga na plandai a chothu, t3 siad bred dbalta an cothu ata de dhith orthu a aimsiu iad féin.

Baineann siad a mbionn de nitrigin ag teastdil uathu direach as an aer.

An Fomhar

Tiocfaidh teanndga beaga ar an bplanda piseanna. Ta siad an-bhlasta (ach na hith a bhfuil ann acu
mar is iad a bhionn ag an bplanda ag dul in airde). Is féidir slam acu a chur le sailéad. Tarlaionn go
minic dha bhlas a thagann le chéile go hiontach agus is iontach an péire piseanna agus miontas. Ma
td miontas ag fas sa gharrai freisin, is fil go mér an da phlanda a bhlaiseadh in éineacht né
cOcaireacht a dhéanambh, sailéad piseanna agus miontais a dhéanamh né an da chineal a mheascadh
le pratai bruaite. Beidh na cochaill piseanna réidh le baint i mi Meithimh.
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Spionéiste An Leibhéal Deacrachta: Meanleibhéal-Trom
An Trath Fémhair is Tuisce: Bealtaine

‘ Obair Ulimhuchain \
Beidh pacai siolta de dhith chomh maith le sorcdiri rolla paipéir leithris agus siosur trath an
fhéomhair.

An Churaddireacht

Faoi dhion: Is féidir leat tosu ag cur do chuid spiondiste i mi an Aibreain (bi ar an eolas faoi
shaoire na Casca). Coiritear sorcéiri rolla paipéir leithris ina munlai agus cuirtear tri cinn de
shiolta ag fas i ngach ceann. Na lig déibh triomu agus iad ag fas.

Faoin aer: Aistritear amach faoin aer iad nuair a bhionn oiread fais déanta agus go bhfuil
airde ~3cm iontu. Is ceart tuairim is 30cm a fhagail idir gach planda nuair a dhéantar iad a
athchur ionas go mbionn deis fais acu.

Is féidir an spiondiste a chur sa talamh én tls amuigh sa gharrai ach is deacair an rud na
siolphlandai a chosaint ar sheilidi nuair a bhionn siad an-bheag.

Cldram

AIRE: Cé gur coitianta an rud ag garraiodéiri spiondiste a chur ag fas, nil sé chomh furasta a
shaothru le plandai eile den chinedl céanna, Seardas mar shampla. Is brea leis an seilide
druchta Spionaiste agus 6 tharla nach bhfuil seasamh iontach ann in aghaidh na haimsire
agus mar sin de, is minic a dhéantar tréanfhas réluath, i.e. tagann airde sa ghas ach ni
fhasann déthain duilleoga. Tarlaionn tréanfhds ma thagann iomarca teochta san aimsir

no iomarca triomaigh.

Ait fhionnuar thais is fearr leis an spiondiste. Ni ceart ligean déibh triomu agus is maith an
rud muirin a chur anuas ar an ait a bhfuil na plandai curtha. Is comhartha paisti d'abhar bog
ban ar na duilleoga go bhfuil caonach liath ag teacht ar na plandai. Is féidir sin a sheachaint
ach ddthain spais a bheith ag gach planda. D'fhéadfadh gur ga tanu a dhéanamh aris.

Ma ta aon imni faoin seilide drachta né faoi dhuine a bheith ar fail chun ciram a dhéanamh
do phlandai spionaiste agus iad ag fas, b'fhéidir go mba chrionna an rogha Seardas a chur ag
fas ina ait.

An Fomhar

Beidh duilleoga spionaiste réidh le hithe faoi cheann idir clig agus ocht seachtaini. Is é is
fearr na duilleoga is leithne a phiocadh den phlanda taobh amuigh. Tugann sin deis fais do
na duilleoga eile sula dtagann tu & mbaint sin aris. Is féidir suas le leath na nduilleog a bhaint
den phlanda trath ar bith agus tarléidh athfhas.
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Is fearr siosur a Usaid noé casadh bog a bhaint as na duilleoga chun iad a bhaint den
phlanda seachas iad a tharraingt go garbh né a strachailt. Is brea a théann spiondiste le
sailéad né is féidir mionghearradh a thabhairt air agus a mheascadh isteach le pasta, né
cocardil éadrom a thabhair air agus a chur le huibheacha ar aran tdésta.
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Mionphdnairi Francacha An Leibhéal Deacrachta: Trom
An Trath Fomhair is Tuisce: Mi Meithimh

Obair Ullmhtchain |
NB: Na tosaitear ar Mhionphdnairi Francacha a fhas murar féidir a chinntiu go dtarléidh
uisce a chur ar na plandai faoi dhion (mas i dteach na scoile né i dteach cénaithe) i rith
laethanta saoire na Casca.

Is maith an cineal an Mhionphdnaire Fhrancach maidir lena saothru ar scoil 6 tharla gur
luaithe a bhionn an planda lanfhasta (6 tharla gur mionchinedl atd ann) agus gur tuisce da
bharr sin a bheidh cochall pénairi ar fail. Is rifhurasta a dhéanann sioc dochar don phlanda
agus ni foldir da réir sin iad a choinnedil faoi dhion go mbionn aon bhaol seaca glanta.

An Churaddireacht \

Faoi dhion — | dtus an Aibredin, cuirtear poll 5cm sios sna potai agus cuirtear pdnaire (siol) i
ngach poll. Liontar na poill agus cuirtear uisce ar na plandai. Is féidir tani a dhéanamh de

réir mar a bhionn siad ag fas ach is maith an rud beagdn an iomarca a chur ar dtus 6 tharla

gur minic a dhéantar creach orthu.

Faoin aer — | mi Bealtaine, cuirtear na siolphlandai sa talamh amuigh faoin aer, tuairim is 10
cm ona chéile.

Cldram

Is maith an rud neart uisce a choinneail le pdnairi agus iad ag fas agus is fit muta —arna
dhéanamh as seanduillidr agus abhar eile as an ngarrai — a chur ag bun an phlanda, rud a
chuidionn le fliuchan a choinneail leo. Is gd maide a sha sa talamh a chuideoidh leis an
bplanda a choinnedil ina sheasamh. Is maith an rud aer a bheith ag dul chuig gach planda
agus ni mor tanudchan a dhéanamh mura mbionn déthain spais ag gach ceann agus iad ag
fas.

An Fomhar

Is mé a fhdsann na pdnairi de réir mar is mé acu a bhaintear. | mi Meithimh, is ceart iad a
phiocadh, ag oibrit anios 6 bhun an phlanda. | gcochall fada glas a bhionn na pénairi, is iad
na cnapanna iad a fheictear faoin gcochall 6n taobh amuigh. Nuair a scoiltear an cochall, ta
sé bog ar an taobh istigh agus na pdénairi go deas sabhailte ann. Is féidir iad a phiocadh
amach ina gceann agus ina gceann. Ta clidach scanndin eile fés le glanadh de gach pdnaire
agus is féidir ansin iad a chur ar meathbheirit in uisce goirt, iad a chur le pasta né a ithe le
cinealacha eile glasrai ar an dinnéar.



