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tabhachtach?

Ta caighdean an aeir thart orainn an-tabhachtach 6ir bionn tionchar
direach aige ar ar slainte agus ar an timpeallacht ina mairimid

Gas is moé até san aer ach ta a lan caithnini
ann freisin. Tugtar aeraséil ar na caithnini
seo san aer. Togtar roinnt aerasél - amhail
dusta agus pailin - go nadidrtha nuair a
shéideann an ghaoth. Ach bionn stiche, toit
agus caithnini eile san aer freisin 6

Is tri innéacs Chaighdean an Aeir n6 AQI a
thombhaistear an t-aerthruaillii. Da isle an
AQlis eais glaine an t-aer. Ach ma bhionn td
amuigh faoin spéir agus an AQI os cionn 100,
isionann é agus mdch sceite a anald 6 charr
anlaarfad!

sceithphiopai carranna, staisidin
chumhachta leictreachais agus
tionsclaiocht agus cuireann siad sin go méor
leis an aerthruaillid.

De réir na hEagraiochta Domhanda Slainte
(WHO), ta an t-aerthruaillid i measc na
rioscai comhshaoil domhanda is mé do
shlainte an duine. T4 90% de phaisti an _
domhain ag anald aer nach bhfuil sdbhdilte. B
Ta nios mé imni na riamh faoi thionchar aeir : 48 a
thocsainigh ar shlainte paisti 6ir is léir on Rl e
taighde go bhfuil dochar fadtéarmach & = e
dhéanamh don tslainte fhisiciGil agus 4 : o'
mheabhrach araon. N

IRELAND™ '

Le blianta beaga anuas, is mé brd na riamh
ar rialtais agus ar chomhlachtai ar fud an
domhain beart a dhéanamh faoin l\oc,“t ar 'nnéa
ngéarchéim dhomhanda aerthruaillithe \\z 0
seo. Murab ionann is an toitcheo tiubh agus & é
na simléir thoiteacha a fheicti trath, ta lQ\ Q,
aerthruaillid an lae inniu dofheicthe den (9 6%
chuid is mo; caithnini beaga bideacha 6 (o %]
Q

sceithphiopaicarrannais clis leisan gcuid is
mo de. Féadann na caithniniseo dul isteach
inar scamhoga agus fadhbanna slainte ata
ann cheanaadhéanamh nios measa, amhail
asma, galair chroi agus galair riospraide.
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In Eirinn, ta eolas ar fail 6 Innéacs Chaighdean an

Aeir (AQI) faoi chaighdean reatha an aeir, mar aon
bt sl le comhairle chui s'hléinte www.epa.ie/air/quality/
& ke it " Aimsigh an monatoir caighdeain aeir is gaire do do
- scoil ar uirlis léarscala an AQI.

= EPA Air Quality @EPAA... - 23/03/2019
CPA sat 9AM: AQIH is Very Poor in Large
Towns. Good in all other regions More
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Stair an Acrthruaillithe

Is 6 fhoinsi nadurtha a thagann cuid den aerthruailli, amhail bolcain né
stoirmeacha, ach is 6 ghniomhaiochtai an duine a thagann an chuid is moé de

Ta an duine daonna ag dul i bhfeidhm ar
chaighdean an aeir le fada, fada an 4. Cuid
de nachéad samplai méra d’aerthruaillii na
natinteollmhéraalasdaoineréamhstairidla
chun ainmhithe a chreachadh agus an
tirdhreachaathrdéfhoraoisinafhéarthailte.
De réir mar a d’fhorbair an duine daonna,
d’fhorbair an truaillid a chruthaigh sé. Sios
trid an stair, gual ba chuis le cuid mhaith
truaillithe agus is fadhb mhoér fos é in
aiteanna airithe ar fud an domhain.

Sna 1800i agus an Réabhloid
Thionsclaioch ar siul, thainig
méadu ollmhér ar an méid guail
a dédh ina lan ceantar agus ba
thabhachtai airgead a shaothru
na slainte daoine

Chombh fada siar le haimsir na Rdmhanach,
2,000 bliain 6 shin, bhi na clirteanna ag plé
le héilimh a bhain le truaillid guail. Rinne na
Romhaénaigh iarracht leagan luath den Acht
um Aer Glan a thabhairt isteach fid amhain.
In 535, d’fhdgair an timpire an tabhacht le
haer glan mar cheart dichais - “Is dli
naddrtha é gur le gach duine na nithe seo -
an t-aer, an t-uisce reatha, an fharraige.

Mar shampla, fuair 4,000 duine basiLondain
in 1952 mar gheall ar an toitcheo, rud a bhi
mar bhun leis na hAchtanna um Aer Glan
1956 agus 1968. Leis na hAchtanna seo,
cuireadh cosc ar astaiochtai toite duibhe
agus, in ait gual biotimanach (gual toiteach)
a dho, thosaigh daoine sa bhaile agus i
monarchana ag d6 breosla gan toit.

Is é an t-aerthruaillit “an tobac
nua...”

- focail chailitla an Dr. Tedros
Adhanom Ghebreyesus, Stiurthoir
Ginearalta na hEagraiochta
Domhanda Slainte.

Ona1800iileith, marachuaigh an Réabhléid
Thionsclaioch i dtreis, dédh a lan guail.
Leath an toit thruaillithe 6 na monarchana
seo a fhad leis na ceantair maguaird, it ar
mharaigh si na barra sna goirt agus ar chuir
sitinneas ar na daoine araibh orthu antoita
anald. Meascan granna de thoit agus ceo é
an toitcheo agus bhi sé chomh dona sin i
gceantair airithe go bhfuair daoine bas. Ar
deireadh thiar, spreag na bais sin rialtais
chun beart a dhéanamh d’fhonn caighdean
an aeir afheabhsu.
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Ta ceann de na ratai asma is airde
ar domhan againn in Eirinn.
Ta asma ar dhuine de gach
cligear paisti in Eirinn

T4 caighdeén an aeir in Eirinn go maith, trid
is trid, agus i measc an aeir is fearr san
Eoraip. Ach, ta leibhéil roinnt truaillean ina
n-Gdar imni mar sin féin. Gineann tracht an-
chuid truaillithe agus i roinnt ceantair
uirbeacha tad sé gar don teorainn ata
ceadaithe. Is é d6 breosla soladach i dtithe
an phriomhfhoinse eile aerthruaillithe in
Eirinnm.sh.dé guail, briciniména,adhmaid.
Tugadh isteach cosc ar ghual biotimanach
(toiteach) in Eirinn in 1990 ach i mBaile Atha
Cliath amhain. Léiriodh i dtorthaitaighde go
raibh 350 bas nios [0 sa bhliain i mBaile Atha
Cliath da bharr. Bhi caighdean an aeir f6s ag
éiri ni ba mheasa i gceantair ina raibh gual
toiteach ar diol go féill, afach, fid i mbailte
beaga agusisraidbhailte.

Ag amanna airithe den bhliain,
bionn nasc idir na ratai arda
iontrala in ospidéil na hEireann
agus droch-chaighdean an aeir

In 2013, cuireadh an cosc ar ghual toiteach i
bhfeidhm sna 25 ceantar uirbeach is mé sa
tir taobh amuigh de Bhaile Atha Cliath.
Cuirfear cosciomlan ar ghualtoiteach ar fud
na hEireannin 2019. Chomh luath agus a bhi
roinnt ceantar ag fail nalaimhe in uachtarar
an truaillid guail, bhi foinse eile
aerthruaillithe ag teacht chun cinn-an carr.

In Eirinn ta na ratai bais mar
gheall ar fadhbanna analaithe
i bhfad nios airde na mar
ata sa chuid eile den Eoraip.

I gcas cuid mhaith de na
fadhbanna analaithe seo, is é
an t aerthruailliu is cuis leo né a
dhéanann nios measa iad

Is é Karl Benz a cheap an chéad charr peitril
in 1886. Ar dtds ni raibh ach lion fiorbheag
carranna ar an mboéthar agus is beag
tionchar a bhi acu ar chaighdeédn an aeir.
Sios trid an 200 céad, amh, thainigméadi as
cuimse ar an lion carranna agus faoi na
19801 bhi ni ba mhé agus ni ba mho feithicli
ann agus iad ag sceitheadh an-chuid
truailledn amhail dé-ocsaid nitrigine (NO,)
agus caithnini mine (PM). Tugadh isteach an
tiontaire catalaioch chun astaiochtai
contlirteacha 6 sceithphiopai carranna a
laghdd trina scagadh agus faoi 1993 bhi
tiontaire catalaioch ag gach carr nua.
Thainiglaghdd mor gasta ar astaiochtai mar
thoradh air seo. Ach ta ar mbdithre nios
gnoéthai nd riamh. Ta réimse leathan de
shubstainti dofheicthe tocsaineacha in
astaiochtai cairrgoféill, substaintiambionn
tionchar tromchliseach acu ar ar
gcomhshaol agus ar ar slainte.
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In bhur ngrapai, déanaigi taighde ar bhreosla né
foinse fuinnimh amhain (smaoinigh ar bhreoslai
iontaise agus ar bhreoslai in-athnuaite, amhail
gaoth, uisce, grian). Liostaigi na buntaisti agus
na mibhuntaisti ata leis an mbreosla né leis an
bhfoinse fuinnimh sin, mar aon le haon eolas
eile ata tabhachtach, dar libh. Cuireadh gach
grupa a dtorthai i lathair don chuid eile den
rang. Is féidir é seo a shineadh ina thionscadal
postaer.

If@@g &@ 00000000000000000OOO0O0OOO000000

Ca bhfaighimid an Eolas Buntaisti Mibhuntaisti
breosla seo? ginearalta
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Chun aer glan a fhail caithfimid fuinneamh @
glan a Gsaid. Deirtear go bhfuil teorainn le @
breoslaiiontaise - ta siad & n-idit agus nuair @
abheidh siad rite, beidh siad rite. Ta

beartaithe agrialtais ar fud an domhain

stop iomlan a chur le hsaid breoslai

iontaise faoi dheireadh an chéid seo agus ta

siad ag aistrit chuig fuinneamh

in-athnuaite - foinsi nach bhfuil teorainn leo

agus nach mbionnina gcis le

haerthruaillid.

Flosraighs

o I mi na Bealtaine 2019, thug an
Coiste um an Athru Aerdide sa
Riocht Aontaithe comhairle don
rialtassatirsingurgaspriocannaa
shocrilaithreach chun astaiochtai
gais ceapthateasaaghearradhsiar
go dti a naid faoin mbliain 2050.

©  cén chaoi a bhfuil cirsai faoi
lathair maidir leis an méid
fuinnimh a fhaighimid in Eirinn 6
bhreoslai iontaise agus an méid a
fhaighimid 6 fhoinsi in-athnuaite?

) Cé na pleananna is féidir
leat a chumadh le cuidit linn
athri 6 bhreoslai iontaise go
foinsi in-athnuaite fuinnimh?
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Carranna lelictreachsa =
glan agus glas?

Creideann roinnt daoine gur carranna
leictreacha an chéad chéim eile chun cirsai
iompair a ghlanadh. Ni ghineann feithicli
leictreacha astaiochtai ar bith agus iad a
dtiomaint 6ir is cumhacht chadhnra a
Usaideann siad agus nil sceithphiopa acu.
Mas 6 bhreosla iontaise a thagann an
leictreachas a Usaidtear leis na cadhnrai a
luchtd, afach, is cuis le truaillit iad. Ach 6s
rud é go bhfuil an solathar leictreachais ag
athrd chuig foinsi in-athnuaite fuinnimh
ghlain, beidh nios [ agus nios U truaillithe
ag feithicil leictreach a cheannaitear inniu
mar a théannsiin aois.

Flosraighs c& na
& ) 2N & Qo

oreoslal @ug@ 2ta In Usala@)

d’ifhelthicll ar fucd an demhain?

@)

“Bio Bus”, Bali, an Indinéis, agus é ag
rith ar ola chécaireachta 6 bhi 2015 ann
Ta bithbhreoslaiin Gsaid 6 go luath sna 1900i. Is ar
bhithbhreosla cnaibe a rith an chéad charr, Model
T Henry Ford. Ach in ait bithbhreoslai, thainig
breoslaiiontaise saora ar shil daoine nach mbeadh
deireadhgodeoleo.Breathnaiodharisarroghanna
bithbhreosla le déanai, ach ta mibhuntaistiann, go
hairithe le hisaid taldn aran mérchéir. Mar sin féin,
seans go bhféadfai bithbhreoslai a Gsaid le dul i
ngleic le fadhbanna aitiGla iompair agus
dramhaiola.

Tionscnamh glas nua chun caife a
usaid mar bhreosla do bhusanna i
Londain, 2017

In ionad tonai de dhramhail caife meilte a chur
chuig lionadh taltn, ait a lobhann si agus a
scaoileann si gais ceaptha teasa, bailitear i agus
déantar bithbhreosla di. Is 80% diosal agus 20%
bithbhreosla an meascan breosla deiridh.

Traein lan-grianchumhachtaithe, New
South Wales, an Astrail, 2017

Teicneolaiocht 6 bhus leictreach ata ann, ach i
athchéirithe do thraein. Ta painéil ghréine ar an
dion fostaionas gur féidir leis é féin a athluchtd. Ta
painéil ghréine ar dhion an staisidin ionas gur féidir
éaphlugailisteach in aimsir scamallach.

W W

Féach ar na ceannlinte i gclé trom
thios maidir le modhanna iompair a

usaideann breosla nios glaine , o&

Gniom¥®’

Buaileann bus faoi thiomaint gais
béithre na hEireann, Marta 2019

On 11Gil 2019, ni bheidh Eire in ann busanna
diosail a cheannach a thuilleadh don chéras
iompair phoibli. Ina ait sin, Gsaidfidh an
coras iompair phoibli  tuilleadh gas
bithmheatdin a thairgtear san earnail
talmhaiochta agus 6 dhramhail i dtionscal
an bhia. Ta fliteanna busanna bithmheatain
a rith ina lan cathracha lena n-diritear
Stécolm, Lille agus Nottingham.

Is é an t-eitledn an modh iompair
is measa 0 thaobh tionchar ar an
gcomhshaol de. Fiosraigh cad is
féidir a dhéanamh chun é seo a
fheabhsu? (leid, na heitil chomh
minic sin!)
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Foinsi aerthruaillithe

Nil aerthruaillil mar an gcéanna
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ngach ait. Scaoiltear truailledin
dhifridla isteach san aer 6 réimse leathan foinsi. An féidir leat na foinsi
aerthruaillithe a aithint sa ghrafaic thios?
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[ompar agus

aerthruaillii

TRUAILLEAN

FOINSE ASTAIOCHTA

TREITHE AGUS
IARMHAIRTI

Abhar Caithnineach
(PM)

Aonocsaid Charbdin
(co)

Ocsaidi nitrigine
(NOx)

Dé-ocsaid sulfair
(SO2)

Baisteach
thruaillithe

Féadann dbhar naddrtha a bheith in abhar
caithnineach, amhail salann mara, pailin
planda agus dusta fo-Shaharach. Ar na foinsi
is mé truaillid 4bhair chaithninigh in Eirinn
arb é an duine is cUis leis, t dbhar a thagann
go direach 6 fheithicli m.sh. sceithphiopai
agus dusta 6 idit coscan agus bonn.

Gintear aonocsaid charbdin 6 dhd
neamhiomlan breoslai iontaise. Ba ghnach
le hinnill carranna CO a ast ag leibhéil
chontdirteacha ach forbraiodh tiontairi
catalaiocha chun ocsaigin a mheascadh le
formhér an CO chun dé-ocsaid charbdin
neamhthocsaineach (CO2) a chruthd. Mar sin
de, ta CO f6s i mlch sceite carranna ach ag
leibhéil nios isle.

Is gripa gas i an ocsaid nitrigine ina bhfuil
nitrigin agus ocsaigin araon. lompar an
priomhfhoinse astaiochtai (41% den iomlan
in Eirinn in 2016) agus gintear iad fosta i

.....

iontaise.

Is iad ginitint cumhachta leictreachais
agus do6 breoslai soladacha san earnail
tionsclaiochta agus sa bhaile na
priomhfhoinsi. Foinse eile is ea iompar

ach ta laghdd ag teacht air seo de thairbhe
breoslai nios glaine agus feithicli nios fearr.

Nuair a dhéimid breoslai iontaise, scaoiltear
isteach san aer gais a bhfuil NO2 agus SO
iontu. Tuaslagann na gais seo in uisce san
atmaisféar agus titeann ar ais go talamh mar
bhaisteach aigéadach.

Is gas é 6z6n a thagann 6 fhoinsi naddrtha
agus daonna araon. Is iad an earnail
tionsclaiochta agus an earnail iompair is ciis
leis an gcuid is m6 den 6zon ar leibhéal na
talGn toisc go n-astaionn siad ceimicedin a
imoibrionn le solas na gréine chun 6zdn a
fhoirmid.

Is éard is abhar caithnineach ann na grainnini
dusta ar snamh san aer. Ta siad chomh beag
bideach nach féidir le stil an duine iad a fheiceéil
agus déanaimid iad a anald go domhain isteach
inar scamhdga. Is é an t-abhar caithnineach is
cuis le tionchair dhidltacha nach beag ar shlainte
an duine. Ta nios mo eolais maidir leis an abhar
caithnineach ar an gcéad leathanach eile.

Gas gan dath, boladh na blas agus, ma bhionn
leibhéil arda ann, ta sé tocsaineach don duine
daonna. Anélaimid CO isteach amhail is d4d mba
ghnathaer é agus ni chuireann sé isteach ar an
tsrén na ar an scornach. Ansin, ceanglaionn ar
gcealla fola de mhaéilini CO in it méilini ocsaigine
agus ni fhaigheann ar gcuid organ an ocsaigin ata
de dith orthu. Siomptéim fliG an toradh a bhionn
ar nimhid CO agus féadann duine bas a fhail da
bharr.

Ta baint idir ocsaidi nitrigine agus galair ar nds
diaibéitis, hipirtheannais, stroc, galar scamhoige
toirmeascach ainsealach (COPD) agus asma.
Cuireann siad fosta le haigéadu ithreacha agus
uisce dromchla, foirmid 6z6in (0s) agus saibhrit
nitrigine sa dulra (féach baisteach thruaillithe
thios).

Déanann dé-ocsaid sulfair dochar don tslainte
nuair a ionanalaitear i éir cuireann si isteach ar an
tsrén, scornach agus conairi aeir. Daoine a bhfuil
asma né riochtai den chinedl céanna orthu is mé
ata i mbaol. Cuireann si fosta le haigéadu ithreacha
agus uisce dromchla (féach baisteach thruaillithe
thios).

Déanann baisteach aigéadach diobhail don
fhiadhdlra, fasra agus d’fhoirgnimh. Nuair a
shiitear an bhaisteach aigéadach isteach san ithir,
athraionn si ceimic na hithreach agus ni féidir a lan
plandai fas inti. Lena chois sin, athraionn baisteach
aigéadach ceimic na lochanna agus na sruthanna

a sileann an bhaisteach thruaillithe isteach iontu
agus déantar diobhail do na héisc agus do bheathra
uisceach eile.

Go hard san atmaisféar ta rol cosanta ag 6zon 6ir
cosnaionn sé an Domhan ar ghathanna dochracha
agus 6 radaiocht ultraivialait. Ag leibhéal na talin,
afach, feidhmionn sé mar ghas ceaptha teasa agus
déanann sé diobhail do shlainte an duine. Ma
thagann duine i dteagmhail le h6zon ar leibhéal na
taltn, méadaionn sé an baol go dtiocfaidh galar
riospraide air.
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Abhar céfthnineach

Nuair a ritheann carranna agus feithicli eile ar bhreoslai iontaise,
gineann réimse de shubstainti tocsaineacha a thruaillionn an t-aer.
Ta siad dofheicthe ag an tsiil. Breathnaimis nios grinne ar chuid
de na truailleain bheaga bhideacha thocsaineacha seo. Léiritear sa
léaraid thios méid abhair chaithninigh (PM) le taobh ribe gruaige
duine agus grainnin gainimh.

TRUAILLEAIN THOCSAINEACHA
Féadann PM a bheith ina chaithnini soladacha né ina bhraoinini leachta agus
is féidir é a chatagdirit in dha ghrdpa ag brath ar an méid:
o Ta PM10 idir 2.5 agus 10 um (micriméadair)

0 T4 PM2.5 nios lGnd2.5um

DOCHAN IOMLAN IN AGHAIDH DOCHAN NEAMHIOMLAN
Dhéanfadh déchan iomlan (dé ata 100% éifeachttil) an carbén ar fad ata i mbreosla ina
dhé-ocsaid charbbin (COz2). Ach ni bhionn déchéan go hiomlan éifeachtdil na iomlan in aon
chas agus, mar sin, gintear CO2 agus nithe eile ar nés aonocsaid charbéin (CO) agus caithnini
carbéin dubha. Is minic a thugtar stiche ar an meascan d’abhar caithnineach a thagann 6

dhéchan neamhiomlan.

® rvas

TRASTOMHAS 50-70 UM TRASTOMHAS<2.5UM
RIBE GRUAIGE DUINE

TRASTOMHAS<90UM
GRAINNIN GAINIMH
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Is iomai truaillean a théanni
bhfeidhm ar chaighdean an aeir a

analaimid. In bhur ngripai déanaigi @
taighde ar thruaillean amhain né ar @ .
roinnt truaillean. Féachaigi an tabla 7

le teacht ar roinnt truaillean e

a bhféadfadh sibh taighde a @y@
dhéanamh orthu né roghnaigi bhur

gceann féin.

thuas ‘lompar agus aerthruaillii’ %

Ca as a dtagann sé agus cé na
tionchair ata aige ar shlainte an
duine agus ar ar gcomhshaol?
Féadann grupai an

Cad i uasteorainn an truailleain seo ghniomhaiocht ar

in Eirinn agus an bhfuil leibhéal leathanach 14 a

an truailleain seo ag méadu né ag dhéanamh agus a

laghdi go ginearalta? Cén fath? dtorthai a chur i lathair
an ranga. Cad faoi

Aibhsigh réitigh ar an truaillia phéstaer no cairt a

seo nod na rudai a d’fhéadfai a dhearadh leis an eolas

dhéanambh le duli ngleic leis. seo agusia chur ar

taispeaint don scoil uile?
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(@]
MNininakaln
o Q0 5
Cruailleaime

Ca as a dtagann sé? Tionchair shlainte Tionchair
chomhshaoil
Uasteorainn in Leibhéil ag méadi né ag Réitigh ar an truaillia
Eirinn laghdii? Cén fath?
FEACH AR
WWW.EPA.IE

HTTPS://GREENSCHOOLSIRELAND.ORG/RESOURCES/AQT-GET-TO-KNOW-POLLUTANTS-P14/
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Caighdean an Aelr
ar Fuae an Demhain

T4 an t-aer in Eirinn measartha glan toisc,
dala go leor tiortha forbartha, go bhfuil an
teicneolaiocht agus na hacmhainni againn
chun dul i ngleic leis an truaillid. Ar an
drochuair, ni hamhlaidh ata i ngach tir. De
réir staidéir de chuid na hEagraiochta
Domhanda Slainte, seo cuid de na cathracha
ismeasadabhfuilannmaidirlehaerthruaillit

Karachi sa Phacastain
Béising sa tSin

Lioma i bPeiriti
Caireo san Eigipt

Ta cuid de na cathracha seo i dtiortha ata
sach bocht agus nil an t-airgead acu le
caitheamh ar theicneolaiochtai na feithicli
nios glaine. Seans go maifi mar sin nach ga
ach do thiortha atd i mbéal forbartha
smaoineamh ar an aerthruaillid. Mar a
chonaic muid, afach, ni chuireann
teorainneacha polaitidla stop le truaillid
agus ta leibhéil arda truaillithe i gcathracha
ata congarach diinn, amhail an R6imh agus
Londain.

HTTPS://GREENSCHOOLSIRELAND.ORG/RESOURCES/AIR-QUALITY-TOOLKIT-AIR-QUALITY-AROUND-THE-WORLD-A4-P16/
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In 2017, bhi baint ag aerthruaillii le bas amhain as gach 10 gcinn ar fud an
dombhain de réir na Tuarascala ar Staid Dhomhanda an Aeir, 2019. Sin nios mé
na malaire agus timpisti bothair, agus thart ar an méid céanna le caitheamh

tobac. Gh,o
Q T,

Mar rang, cumgl plonna ar %

na cathracha seo a leanas ar
léarscail an Domhain:
Karachi, Béising, Lioma agus
Caireo. Ansin, roghnaionn
gach grapa cathair le fiosru.

Cad iad na priomhchuiseanna le haerthruaillii sa chathair sin?

Cén tionchar a bhionn aige ar na daoine agus ar an gcomhshaol?

Cé na bearta, mas ann déibh, a rinneadh chun caighdean an aeir a fheabhsi?
An bhfuil smaointe eile agaibh chun an truaillit a laghdu i ngach réigiin?

ONORORO)

Roinnigi an t-eolas ata bailithe agaibh leis na grupai eile sa rang.
Ainm na cathraCh 0000000000000 00000000000

° &, ogge
Clneal truallllthe (m'Sh' PM) 0000000000000 O0OO0OOOO00000000

Is foinse ar line é www.stateofglobalair.org ar ar féidir teacht ar na
sonrai is déanai maidir le caighdean an aeir agus slainte. Is féidir
breathnu ar na sonrai de réir réigitiin agus tire freisin, né breathni
ar an domhan ar fad.
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@@ug[ﬁ@]@@m an aelr
agus ar slafnte

Gach rud a théann i
bhfeidhm ar an gcomhshaol,
téann sé i bhfeidhm orainne

freisin toisc gur cuid den

Isiad na daoine oga is
mo a bhionn i mbaol na

dtruaillean seo de bharr
o mbionn cérais anabai .
gneamhfhorbartha agus chomhshaol muid agus ni
. I féidir linn a bheith beo gan
meachan coirp nios isle . PP
e - an t-aer a analaimid, an
acu . PP
t-uisce a olaimid

Nuair a bhionn aerthruaillia
thart orainn téann sé

isteach indr scamhéga, rud

a d’fhéadfadh a bheith ina
chiis le fadhbanna riospraide
(fadhbanna analaithe), é sin
no fadhbanna riospraide ata
ann cheana, amhail asma, a

dhéanamh nios measa

Nuair a bhionn
aerthruaillia thart orainn,
téann sé i bhfeidhm fosta

ar a lan codanna eile dar

geolainn, lena n-diritear

suile, inchinn, croi agus
coras atairgthe
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Aerthruailli AGUS
tonchalir shldainte

AN CORAS RIOSPRAIDE
Greannu, ionfhabhti. Asma
agus feidhmiua laghdaithe na
scamhog. Galar scamhdige
toirmeascach ainsealach

TIONCHAR AR AN AE
NO, - Liathan agus fuil

AN CORAS ATAIRGTHE
PM- Tionchair ar an gcdras
atairgthe i bhfir agus i mna
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Gniomh® le dul § nglefc
l@ haerthruailliu

FIRST WHO GLOBAL CONFERENCE ON
AIR POLLUTION AND HEALTH

IMPROVING AIR QUALITY, COMBATTING CLIMATE CHANGE - SAVING LIVES

= XY, World Health
.iL/

Organization

&

LET'S ACT TOGETHER ....

BECAUSE THE COST IS FAR TOO HIGH

Air pollution claims 7 million lives a year

Air pollution is a major driver of the non-communicable disease epidemic
Air pollution accelerates climate change

AND WE HAVE SOLUTIONS

Affordable and clean urban, transport, waste & household energy strategies

Health, environment & development sectors can lead the way to change

Organized in collaboration with

Urites katom

Enmviron et Programme WMO
B |

Ba | Comhdhail Dhomhanda WHO ar
Aerthruaillid agus Slainte, an 30 Deireadh Gniomhti le dul i ngleic le
Fémbhair-an 1 Samhain 2018 an chéad 6caid

dhomhanda a dhirigh ar an aerthruaillid haerthruailliu
agus ar shldinte araon. | measc na . I -
rannphairtithe bhi airi sldinte agus Ta iarmhairti an aerthruaillithe ar

comhshaoil agus ionadaithe eile rialtais;
ionadaithe do ghniomhaireachtai idir-
rialtasacha, gairmithe slainte, ionadaithe 6
earnadlacha eile (mar shampla iompar,
fuinneambh, srl.) le cois taighdeoiri, acadoiri
agus ionadaithe sochai sibhialta. Mar chuid
den chomhdhail seo bhi “BreatheLife2030”,
comhaontd ar sprioc chun Treoirlinte
Caighdeain Aeir WHO a chomhlionadh agus
astaiochtaiaeraide, maraon leis na 7 milliin
bas sa bhliain de dheasca aerthruailliu, a
laghdd faoi 2030 agus, ar an abhar sin,
cabhrd leis an Sprioc Forbartha
Inbhuanaithe a bhaint amach. De réir
tuairisci  sna meain, d’aontaigh
rannphairtithe sprioc inmhianaithe chun
lion nambéasanna de dheasca aerthruaillid a
laghdd dha thrian faoi 2030.

shlainte i mbéal an phobail ar fud
an domhain nios mé na riamh. An
bhfuil beart 3 dhéanamh chun na
fadhbanna seo a réiteach?

. Faigh amach ar aontaiodh ag
Comhdhail Dhomhanda WHO ar
Aerthruaillia agus Slainte.

. Cé a dhéanfaidh monatoireacht
ar chomhlionadh na
gcomhaontuithe agus cén chaoi

a ndéanfar amhlaidh?
\\zf\da

Gniom
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Caighdedn gmn Acjr
2gUs an TATArY Aeraice

AERTHRUAILLIU - GAIS CEAPTHA TEASA > TEAMH DOMHANDA > ATHRU AERAIDE

B8 |

Is minic a chaithimid leis an aerthruaillid
agus leis an athr( aeraide amhail is dd mba
dha fhadhb ar leith iad. Déanta na firinne, is
é an rud ceannann céanna is clis leo - d6
breoslaiiontaise. Airitear le haerthruaillii
fosta na gais ceaptha teasa bhreise ataimid
a ghinidint ar clis iad le téamh domhanda
agusadtagann an t-athr( aerdidedd mbarr.
Is é an t-aerthruaillid is diri a théann i
bhfeidhm ar shlainte agus a dhéanann
dochar eacnamaioch d’fhoirgnimh, fasra
agus do ghniomhaiochtai ar nds na
turasoireachta. Téann an t-athrd aerdide i
bhfeidhm ar shaolta, foirgnimh agus ar an
ddlraardhéighindireachachtromchdiseach
- tubaisti aimsire, stoirmeacha, tuilte,
triomach agus leibhéal na mara ag ard.

TRi AERTHRUAILLIU A LAGHDU,
COSNAIMID AR N-AERAID FOSTA

Na gais ceaptha teasa a ghinimid, cuireann
siad legdis 6 fhoinsinaddrthasanatmaisféar
agus téann i bhfeidhm ar an méid solas
gréine ashdnn an t-atmaisféar, rud athéann
arbplainéad agus a athraionn an aeraid.

| dtuarascail an Phainéil Idir-Rialtasaigh ar
an Athri Aeraide i nDeireadh Fomhair 2018,
leagtar béim ar an tabhacht ata le téamh
domhanda a choinneail faoi bhun 1.5°C ar

Tafocas ar an dé-ocsaid charbdin, is docha
de bharr gurb i an priomhghas ceaptha
teasa a ghinimid. T4 gais ceaptha teasa
truaillithe eile ann is cdis le téamh
domhanda, afach, lena n-airitear meatan,
ocsaid niotrach, carbén dubh, 6z6n
tropaisféarach. Ta go leor difriochtai idir na
gais seo, ach is Truailledin Aeraide nach
Maireann i bhFad (SCLP) a bhformhér mar
gheall ar cé chomh fada a fhanann siad san
atmaisféar. Fanann CO, san atmaisféar ar
feadhcéadbliainnéniosmd,fanann meatan
thart ar dheich mbliana agus ni fhanann
carbon dubh nd 6zén trépaisféarach achidir
roinnt uaireanta an chloig agus roinnt
seachtaini. | ndiaidh CO,, is iad an carbdn
dubh agus an meatan is mé a chuireann le
téamh domhanda.

Is é an dea-scéala go dtosaionn leibhéil
aerthruaillithe na dtruaillean seo ag laghdi
beagnach laithreach. Ta go leor den fhécas
anois ar laghdu na dtruailledn seo seachas é
a bheith go hiomlan arisliti astaiochtai CO,.
Leis seo, is tuisce a mhoilleofar an t-athri
aeradideagusbeidhandeisagainncaighdean
an aeir afheabhst go gasta.

Gnij,
an mean os cionn na leibhéal roimh an om
réabhldid thionsclaioch. Taimid 1°Coscionn
na teochta a bhi i réim roimh an réabhléid
thionsclaioch cheana féin.

ISARLAGHDUASTAIOCHTAICO,ISMOATAANBHEIM 0,'

ALEAGANAGUSMUIDAGDULINGLEICLEISANATHRU O’

AERAIDE.CADATAADHEANAMHCHUNGAISCEAPTHA -
TEASA EILE, AMHAIL SCLP, A LAGHDU?
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Aerthruaillit faoi dhion

Is féidir aer a bheith truaillithe faoi dhion
agus faoin spéir. Ta caitheamh tobac agus
cinedlacha eile caithimh ina sampla
d’aerthruaillid  faoi dhion. Féadann
nochtadh don aerthruaillid, go hairithe agus
td i do shui i gcarr nd ar bhus, a bheith
tromchuiseach. Is riocht slainte é an
Siondrom Tinneas Foirgnimh a bhaineann le
lotnaidicidi, feithidicidi agus ceimiceain a
Usaidimid sa bhaile, i scoileanna agus in
oifig.

Baisteach aigéadach - dea-scéala!

Nil fadhb na baisti aigéadai chomh dona
céanna na laethanta seo mar gur éirigh le
reachtaiocht astaiochtaf sulfair a ghlanadh
suas. Ach nil ag éiri linn na hastaiochtai
nitrigine a laghdd chomh gasta sin. Is 6
thrachtden chuidismé athagann dé-ocsaid
nitrigine i gceantair uirbeacha. Cé go bhfuil
méid iomlan na n-ocsaidi nitrigine &
charranna peitril laghdaithe thart ar 96%
(deréirtastalachaaran lathair) marthoradh
ar chatalaigh sceithphiopa, nil an feabhas
céanna feicthe againn ar an truaillid 6
charranna diosail. Gineann carranna nua
diosail ocsaidi nitrigine den chineal céanna
leo sitid a ceannaiodh 15 bliana ¢ shin.

Déan taighde ar

chilra an Scannail
Astaiochtai. Cad a

21

San Eoraip, td na leibhéil dé-ocsaide
nitrigine (NO,) ina n-Gdar imni 6 thaobh
aerthruaillithe de le fada an (4, go hairithe i
ndiaidh an Scannail Astaiochtai (nuair a
d’inis déantéiri carranna diosail bréaga faoi
astaiochtai sceite na gcarranna) agus tar éis
na gcasanna dli go léir a tugadh in aghaidh
rialtaisabhiagsariteorainneachadlithidla.
Léiritear i sonrai satailite le déanai scéla
agus leathadh NO, go domhanda. Nuair a
chuirtear na sonrai sin i gcomparaid le foinsi
truaillitheataareolas,isléirnach d thruaillit
diosail amhain a thagann NO, ach go
n-astaitear i fosta 6 ghual, ola, gas agus
plandai bithmhaise, chomh maith le
déitedin foraoise agus dé barr.

tharla agus cén fath

ar tharla sé? Tabhair
breac-chuntas ar conas

ata clrsai faoi lathair leis na
comhlachtai bainteacha. Cé na

smachtbhannai a cuireadh orthu agus/n6 na himeachtai

dli a tionscnaiodh ina n-aghaidh? Conas is féidir linn a
bheith cinnte nach dtarloidh a leithéid aris?
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Cé na rudal & dhéanann
serthrualllil nleos measa?

Is casta tionchair an aerthruaillithe a
thuiscint,nfhamhain mar gheallaraniomad
cinedlacha truailledin atd ann, ach mar
gheall ar an gcaoi a n-idirghniomhaionn na
truailledin  lena chéile agus lena
dtimpeallacht freisin. Braitheann laidreacht
tionchair truailleain ar thosca éagsula, cuid
acu ata leagtha amach thios.

Foinse thruaillithe

Bionn truaillid ag airdi éagsila san
atmaisféar. Astaitear cuid diobh ag leibhéal
na taldn, iompar cuir i gcas, agus is anseo
atd ant-ard-riosca truaillithe do dhaoine, go
hairithe i gceantair ard-daonra ina mbionn
sé deacair ag an truaillid scaipeadh mar
gheall ar na foirgnimh. Astaionn staisidin
chumhachtané monarchana a bhfuil simléir
arda acu truaillid ag leibhéil nios airde. Cé
gurb iad sitd is gaire don fhoinse is mé ata i
mbaol, féadann truailli ag leibhéil nios
airde san atmaisféar na céadta ciliméadar a
thaisteal, trasna teorainneacha san
aireamh.

Am den bhliain agus aimsir
Bionn astaiochtai truaillithe éagsila ann ag
amanna éagsula den bhliain, go hairithe 6
imeachtai séasUracha ar noés tinte foraoise
agusddtalmhaiochta. Bionnnahastaiochtai
6 staisiin chumhachta agus 6 fheithicli
seasta go leor 6 cheann ceann na bliana ach
féadann tionchar an truaillithe a bheith i
bhfad nios measa ag leibhéal na talin i
ndalai airithe aimsire, mar shampla nuair a
bhionn an |4 go cilin toisc nach scaipeann
an ghaoth é.

Amden la

| gcas truaillit 6 iompar, bionn sé thuas seal
gach & ag na buaiccamanna trachta.
Sambhlaigh béthar gar do do scoil. Gach carr,
veain, bus, leorai agus gluaisrothar a
thaistealaionn ar an mbéthar, gineann siad
truaillid. Ma smaoinionn td ar na béithre uile
i do bhaile moér féin, agus ansin ma
smaoinionnarEirinn arfad, is fusa afheiceail
go gcuireann cdrsai iompair go moér le
haerthruaillid.

Céard ata sa mheascan?

Ni thagann an truaillit ar fad 6 iompar agus
ginidint leictreachais, afach. ImoibriG
ceimiceach i measc truailleain eile san aer is
cuis le roinnt diobh. Sampla de seo is ea
6z6n tropaisféarach (0s), a ghintear nuair a
imoibrionn ocsaidi nitrigine (NOx) agus
comhdbhlile so-ghalaithe organacha (VOC) i
solas na gréine agusin aer stalaithe.

Toitcheo

Maidir le toitcheo (toit measctha le ceo), is
minic gur tracht trom, teocht ard, solas na
gréine agus aer socair is cUis leis. Fii ma
bhionn luas na gaoithe go hiseal le linn an
gheimhridh, éirionn an t-aer stalaithe in
aiteanna agus tarlaionn toitcheo, rud is clis
le leibhéil mhéadaithe truaillithe gar don
talamh agus nios gaire don ait a mbionn
daoine. Laghdaionn sé infheictheacht fosta
agus cuireann as don chomhshaol. Is é atd i
gceist le hinbhéart( teochta na nuair nach
n-ardaionn aer te mar is gnach de bharr go
bhfuil sé gafa in aice leis an talamh. | gcas
inbhéartu teochta, mura bhfuil gaoth ann,
d’fhéadfadh an toitcheo éiri gafa agus
fanacht in it amhain ar feadh roinnt
laethanta.
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Celmeanna chun aer nios fearr 8 anald
Cad fs feidir inn o dhéanamh?

Is é an dea-scéala gur féidir linn uile ar gcion féin a dhéanamh chun an t-aer thart orainna
fheabhsu. Fii ma dhéantar athruithe beaga inar saol laethuil, is féidir athruithe mora a
dhéanamh ar chaighdean an aeir aanalaimid. “Nior choir duit gan dada a dhéanamh toisc
nach féidir leat gach rud a dhéanamh. Is beag an ni nach cuidiu é.”

o Foghlaim nios mé faoi chaighdean an aeir agus cuir thi féin ar an eolas. Nuair a Gsaideann t( an tsraith straitéis
seo, ta td ag cabhri cheana féin.

0 Is bealach thar a bheith tabhachtach é daoine a chur ar an eolas faoi aerthruaillit chun caighdean an aeir a
fheabhsu. Ma thugann tl an méid ata ar eolas agat do dhaoine eile, cabhréidh ti leo difear a dhéanamh.

o Is cuidid iad tionscadail ar chaighdean an aeir i do scoil chun feasacht daoine a ardi faoi na cliseanna le
haerthruaillit agus faoi na tionchair a bhionn aige. Cuireann siad in ill fosta do dhaoine an méid is féidir leo a
dhéanamh le dulingleic le haerthruaillid.

o Mol tionscadail ar chaighdean an aeir do ranganna agus cuir ar taispeaint iad ar ‘L4 Oscailte an Aeir Ghlain’ arna
eagrl ag Coiste Chlar na Scoileanna Glasa.

o Cuir péstaeiragus eolas faoi chaighdean an aeir ar taispeaint timpeall do scoile. Cuir tionscadail ar chaighdean an
aeiristeach ar chomortais eolaiochta.

o Dear bileog le cur abhaile agus le roinnt le do phobal aititil - d’fhéadfadh sibh é a chur ar fail ar do shuiomh
gréasan né ar chuntais na scoile ar na meain shoisialta.

o Déan staidéar monatoireachta aeir timpeall do scoile. larr cuidit ar d’oifigeach taistil leis seo.

0 Scriobh chuig an Udaras Aititil faoi thorthai do staidéir monatéireachta aeir. larr tacaiocht orthu chun duli ngleic
leis an bhfadhb. | measc teagmhalacha féideartha ta an tOifigeach um Shabhailteacht ar Bhoithre agus an
tOifigeach Feasachta Comhshaoil.

o Tacaigh le sidl, rothaiocht, scitail agus Pairceail & Sillionas nach dtabharfaidh daoine carranna chun na scoile.

o Eagraigh ‘Feachtas Cosc ar Réchasadh’ agus focas ar leith ar thiomanaithe bus agus tuismitheoiri. Féach an
acmhainn ‘Cosc ar Réchasadh’ ar shuiomh gréasain Chlar na Scoileanna Glasa chun tuilleadh tacaiochta a fhail.

o B’fhéidir gur beag tionchar a bheadh ag bearta duine amhain ach déanann cuid mhaith daoine ag gniomhd le
chéile difear mor.

0 Isféidir leis an gcomhghniomhaiochttionchar dearfach a bheith aici chun an t-aerthruailliG inar bpobail a laghdu.

o Caomhnaigh fuinneamh - na déan dearmad soilse, riomhairi agus fearais leictreacha a chasadh as nuair nach
mbionn siad in Gsaid.

o Déan iniGchadh fuinnimh i do scoil. Mura n-Gsaideann do scoil bolgdin solais agus fearais ata tiosach ar
fhuinneambh, iarr ar an mBord Bainistiochta cuidi leat é sin a athrd.

o Spreag daltai chun inidchadh fuinnimh a dhéanamh sa bhaile fosta agus labhair le tuismitheoiri chun athruithe
féideartha a phlé.

o Ma Usaideann do scoil téamh breosla iontaise agus/né leictreachais, fiosraigh an féidir aistrit chuig comhlacht
leictreachais nach n-Gsaideann ach foinsi glana fuinnimh agus déan iarracht feasacht a fheabhsu sa bhaile gur
féidir déanamh amhlaidh.

) Méadaigh lion na bplandai, crainn san direamh, timpeall do scoile éir is ‘glantéiri nadirtha aeir’ iad.
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Conas caighdedn an aeir a
themhas timpeall do scoile

Anois go dtuigeann td cad is aerthruaillit
ann agus na priomhchiiseanna ata leis, is
féidir d’fhiosrd féin a dhéanamh ar
chaighdean an aeir timpeall do scoile agus
smaoineamh ar na cliseanna leis an truaillid
sin. Chun a fhail amach cé chomh maith n6
dona agus atd caighdeadn an aeir thart
orainn, déanaimid tastdil air le haghaidh
truailledin airithe. Is tabhachtach fosta
monatdireacht (tastail le himeacht ama) a
dhéanamh ar mhéid na dtruaillean seo 6ir
féadann difriochtai méra a bheith ann ag
brath aranamden la agus an aimsir.

Monatoiri Scaipthe

Feadan Idirleata an monatdir aeir is simpliis
féidira Gsaid. Isfeadan beag plaisteach é seo
a shdnn isteach aon ghas Dé-ocsaide
Nitrigine (NO,) athagann an bealach. Leisan
modheolaiocht seo, cuirtear feadain
idirleata in diteanna éagsula timpeall thailte
na scoile (dha fheadan gar do thracht né
carranna ar réchasadh, mas féidir, agus
feadan eile in ait nach bhfuil chomh nochta
céanna). Toisc go laghdaionn na leibhéil NO,
nios faide 6n bhfoinse (i.e carranna), bitear
ag duil go mbeidh torthai éagsula ann ag
brath ar an ait a bhfuil na feadain. Bailitear
iad i ndiaidh miosa chun anailis a dhéanamh
orthu.

Monatoiri Uathoibriocha

Cineal eile monatéra is ea an Monatdir
Uathoibrioch, a thugann faisnéis cothrom le
data ar an aerthruaillid de réir mar a
tharlaionn sé. Taifeadann sé seo caighdean
an aeir go leandnach agus ioslédalann an

fhaisnéis (na sonrai) chuig riomhaire. Sli
amhain letioncharaniompairarchaighdean
anaeirathomhasnacomparaidadhéanamh
idir truaillit le linn na seachtaine agus ag an
deireadh seachtaine, nuair is ionduil gur LG
an tracht. Chuige seo, td4 na monatdiri
uathoibriocha aeir Gsaideach mar gur féidir
leo a ra linn an bhfuil an t-aerthruaillit go
donaagamannaairithedenla,marshampla,
ag an mbuaicthrath trachta, nuair a bhionn
daoine ag triall ar an scoil n6 ar an obair,
agus abhaile aris trathnéna. Is féidir a fhail
amach fosta an mbionn an t-aerthruailliG
nios measa ag amanna airithe den bhliain,
mar shampla, nuair nach mbionn aon
ghaoth, né beagan gaoithe, ann, is féidir an
truailliG éiri gafasan aer, rud afhagann nach
scaiptear é agus bionn leibhéil arda
truaillithe ann da bharr. Lena chois sin, ma
bhionn teagmhas truaillithe ann, ambhail
tine mhor sa cheantar né fil nios faide i
gcéin san Eoraip, feicimid na leibhéil
truaillithe ag dulin airde.

Déan
teagmhail le
d’Oifigeach Taistil
chun ceist a chur
air faoi mhonatoireacht a
dhéanamh ar chaighdean an
aeir lasmuigh de do scoil
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Gniomhaiocht: Suirbhé trachta

Saghniomhaiochtseo,déanfaidh tusuirbhésimpliarantrachtagustabharfaidhnatorthai
tuairim faoi leibhéal an aerthruaillithe lasmuigh de do scoil. Leis an suirbhé trachta a
dhéanamh, is ga duit na treoracha don suirbhé trachta agus an bhileog thaifid a ioslodail.

HTTPS://GREENSCHOOLSIRELAND.ORG/RESOURCES/TRAFFIC-COUNT-SURVEY-INSTRUCTIONS/
HTTPS://GREENSCHOOLSIRELAND.ORG/RESOURCES/TRAFFIC-COUNT-SURVEY-RECORDING-SHEET/

Gniomhaiocht: Suirbhé ar
chiliseanna le haerthruaillia aitiuil

larrtar ort sa ghniomhaiocht seo taifead a choinneadil ar na tosca éagsula a fheiceann tu
timpealldo scoile néi do cheantar dititil a d’fhéadfadh abheith ina gciis le haerthruaillid.
Sa ghniomhaiocht seo, siuil thart ar thailte do scoile né limistéar roghnaithe eile
agus breac sios aon rud a fheiceann ti a d’fhéadfadh a bheith ina fhoinse thruaillithe.
B’fhéidir gur mhaith leat ceamara a Usaid chun grianghraf a ghlacadh de na rudai a
fheiceann ti. Roimh thosi ar an ngniomhaiocht seo, b’fhili go mér smaoineamh ar
fhoinsi an truaillithe a aithniodh ar an suiomh cheana. Chun an suirbhé ar aerthruaillia
aitiGil a dhéanamh, beidh ort an bhileog ‘Cliiseanna le hAerthruaillid Aitidil’ a ioslédail.

HTTPS://GREENSCHOOLSIRELAND.ORG/RESOURCES/AQT-CAUSES-OF-LOCAL-AIR-POLLUTION-SURVEY-P25/
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Cuir agallamh ar dhuine éigin faoin méid
trachta a bhionn lasmuigh den scoil agus
timpeall thailte na scoile agus faoin tionchar
a bhionn aige sin ar an gceantar. Mar
shampla, d’fhéadfa agallamh a chur ar an
maor scoile, ar thuismitheoir agus/n6 ar
dhalta a thagann ar scoil de shill na gcos n6
ar rothar i gcdnai né ar thuismitheoir agus/
néardhaltaathagannarscoiligcarrigconai.

Le do ghrdpa, socraigi na ceisteanna a
d’fhéadfai a chur ar na daoine sin. Nuair a
bheidh bhur n-agallaimh curtha i gcrich
agaibh, roinnigi an fhaisnéis le bhur rang.

Ceacht sinte do ‘Cén fath a mbionn tu ag
taisteal mar seo?’. Bain Usdid as an
bhfaisnéis a bhailigh td i do shuirbhé trachta
agusid’agallaimh agus scriobh litirné bileog
ina n-iarrtar ar dhaltai/thuismitheoiri/
mhuintir na haite gan a gcuid carranna a
Gséid nuair nach ga.

Ceisteanna do

¢‘Cén fath a mbionn tu ag taisteal mar seo?’

Agalloir

000000000000 00000000000O
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Nuair a shidlann tG abhaile 6n scoil, glac
d’am chun breathnd ar do thimpeallacht go
sabhailte agus tabhair faoi deara aon
fhoinse fhéidearthathruaillithe. Breac sios a
bhfeiceann tl i spasanna 1 go 3 thios.

Bunaithe ar do thuras abhaile, cad iad
an dafhoinse thruaillithe is m6?

Ar chuiran méid a chonaic td iontas ort?
Cén fath?

g Céard é do mheas? Leid: Cad is féidir leat

féin, do mhuintir, gnélachtai aititla agus

na hidarais aititla a dhéanamh chun
an t-aerthruaillit seo a laghdd?

Freagrai

Faoi agallamh
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HTTPS://GREENSCHOOLSIRELAND.ORG/RESOURCES/AQT-WHY-DO-YOU-TRAVEL-THE-WAY-YOU-TRAVEL-P26/



