Na héifeachtai a bhionn ag an gcaoi

a dtaistealaimid chun na scoile

imistéar nios sabhailte os

combhair na scoileanna
Baineann scoileanna tairbhe as cailiocht aeir nios
glaine agus as rochtain nios sabhailte ar an scoil
nuair thagann nios mé daltai chun na scoile ag siul né ar rothair

eamhspleachas

Tri lion na gcarrannaag g
eatai scoile a laghdu, beidh
leanai abalta taisteal go
gniomhach, go sabhailte
agus go neamhspleac

Aclaiocht

TTri aclaiocht, méadaitear |
eibhéil corpacmhainne,
fuinnimh agus airdill mar
thoradh ar thaisteal gniomhach

ntinn fhollain

Is féidir ionoirfini
dearfacha a scaoileadh
tri thaisteal gniomhach
agus aclaiocht

Croi slaintiuil
Bionn éifeacht

chosantach ag dige
ghniomhach ar shlainte
chardashoithioch de réir
mar a théann leanai in aois

Folldine

shoisialta
Cruthaitear cuimhni
agus cothaitear
caidreamh tri
thaisteal gniomhach
chun na scoile

Abhar
cdithnineach
(PM

Cruthaionn PM 6
fheithicli tionchair
hiultacha nach beag
ar shlainte an duine

TAISTEAL
GNIOMHACH
VS

Dlus chamh
Méadaionn dlus cndmh
tri aclaiocht glactha
meachain, costiil le
siul & rith

Saol neamh-
ghniomhach

Cuireann an méid ama
a chaitheann leanai i
gcarranna le stileanna
maireachtala
neamhghniomhacha

Tracht feithicli

Cuireann tracht bac ar
rochtain ar an scoil agus
bionn sé nios deacra
leanai a fheiceail
agus iad ag trasnu
an bhoéthair da
bharr

Dé-ocsaid sulfair (SO:

Astaionn ceimicedin SO2
hocsaineacha 6 charranna -

nuair a dhéantar iad a
jonanalu i gcainniochtai
mora bionn tionchar
aige ar ar slainte

Aonocsaid charbadin (CO)

Ta aonocsaid charbdin a astaitear 6
innill ar leibhéil arda tocsaineach do
dhaoine agus d'fhéadfadh
siomptéim mar a bheadh

flia a bheith ar dhuine
thoraM

Ocsaidi nitrigine (NOXx)
Tls iad modhanna iompair priomhfhoinse
NOXx in Eirinn agus ta baint aige sin |
e plichadh agus galar scamhdige
toirmeascach ainsealach
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