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Is @ aidhm na Treorach Deartha le haghaidh Slite
Sabhailte chun na Scoile (SRTS) na treoir theicniuil a chur
ar fail maidir le prionsabail deartha agus breithnithe a
chuirfidh ar chumas udarais aitidla agus Scoileanna Glasa
bealai chun na scoile agus timpeallachtai os comhair

na scoile ata nios sabhailte, nios ciline agus nios tar-
raingti a chruthud. Ag féachaint ar na priomhsmaointe 6n
doiciméad treorach, minitear sa bhroisiur seo:

Na coincheapa deartha a thacaionn le taisteal gniom-
hach

¢ Gnéithe deartha bonneagair

Sampla amhairc de choincheap deartha SRTS do Scoil
Chiardin, Baile Atha Cliath

SLITE SABHATLTE
CHUN NA SCOTLE



GNEITHE DEARTHA

Trasrianta Coisithe
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Qibrionn dearthdiri de réir éilimh

COINCHEAPA DEARTHA AN
TATSTIL GHNTOMNATGY

Mar chuid de choincheap deartha na Comhfhorbartha Aite, cuireann gnéithe

coisithe, sdbhailteachta agus an tsreafa
trachta. Is féidir le trasrianta a bheith

micrea-ealaine gnéithe sprailla agus idirghniomhacha ar fail, rud a thugann bra- ina gcrosairi séabra/comharthaiochta

istint muintearais do leanai laistigh da dtimpeallacht os comhair na scoile. Is féidir agus ina gcuirtéis neambhrialaithe.

planddil a Usdid mar chuid de Chérais Draenala Uirbi Inbhuanaithe (SUDS). Comhfhorbairt Aite
® 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0o

Cuireann plandai agus troscan sraide

Ta sé d'aidhm ag na mullaird phionsail pairceail agus fagail san ait sin a dhispreagadh. le timpeallacht uirbeach agus tugann

De ghnath, tégtar iad sin mar chuid den cholbha no is féidir leo lanai rothar a chosaint. Ta siad carachtar do limist&ir phoibli.

dearadh an phionsail idirghniomhach do leanai, ach ta sé mar aidhm ag an dearadh sin
Lanai Rothar Cosanta
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Ba cheart tuUs aite a thabhairt do lanai

freisin a chur in iul do thiomanaithe go bhfuil siad i gCrios Scoile. Luaitear i lamhleabhar

na Treorach Deartha go moltar mullaird a usaid chun lanai rothar a chosaint ar charrb-

healai béthair ata nios leithne na gm. rothar cosanta a chur i bhfeidhm. Tri

leithead lana na bhfeithicli a laghdd, is

Ta an Roinn lompair ag cur dlus le modhanna iompair inbhuanaithe a sholathar. San féidir spas bothair a ath-leithdhaileadh

. ) . ) ) . . do thaisteal gniomhach.
aireamh ina gcuspoir ta tiomantas do thimpeallachtai rothaiochta oiriinacha agus

sabhailte a leithdhaileadh. Tri lanai rothar leithscartha a sholathar, is doichi go rothoidh Lanai nios caoile
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leanai agus daoine aonair, lena n-airitear iad siud a sheachnaionn rioscai, ar na priomh- Léirionn taighde gur féidir luas a

bhaoithre mar mhodh taistil. Moltar sa Treoir Deartha go bhfuil ga le haiseanna leithscar- laghdu tri leithead lanai a chaold.

tha ar bhoithre le luasanna airithe agus a bhfuil méideanna airithe trachta orthu. Is féidir an spas nua sin a ath-

leithdhaileadh do thaisteal gniomhach

Deartar athruithe datha né uigeachta ar dhromchlai chun luas an trachta a laghdu. Ta tri bhithin cosan agus lanaf

sé mar aidhm ag na dromchlai daite sin thar acomhal, trasrian coisithe, l&na rothaiochta rothafochta.

no ag ionaid uirbeacha ina mbionn lion mér coisithe, inléiteacht a fheabhsu agus aird a ; . ;
Pobail Thréscaoilteacha

tharraingt ar shiuloiri agus rothaithe. R
Is € an smaoineamh na naisc siuil agus

rothaiochta laistigh de limistéar a

Is minic a bhionn trasrianta coisithe ardaithe agus bionn sé d'aidhm acu aird a tharraingt P . )
uasmhéadu agus srianta ar ghluaiseacht

ar shiuldiri agus luas an trachta ag an gcrosaire a laghdu. feithicli priobhaideacha a mheas.

Acombhail
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Ba cheart tus dite a thabhairt do

Solathraionn seastain rothair bealach oiriunach agus sabhailte chun rothar a dhaingniu.

De ghnath bionn na seastain sin déanta as cruach dhosmalta agus déantar iad a bholtail
shiuléiri agus do rothaithe ag acomhail
né a adhlacadh i ndromchlai coincréite. Is féidir le dearthdiri breithnit ar cheithre dhath
tri; trasrianta a fheabhsu ionas nach
an Chreasa Scoile le haghaidh seastain a bhfuil téama daite orthu. . o .
mbeadh siad chomh céimnithe sin agus

go mbeadh amanna fanachta nios giorra

Déanann boscai plandai nios mé na direach ar spasanna poibli a fheabhsu, cabhraionn . . P
i gceist; cora a ghéaru (bionn ar an

siad freisin le luasanna trachta a laghdu. Usaidtear gnéithe ingearacha, amhail crainn L — . L.
tiomanai moillit chun dul timpeall clinne

agus plandai chun leithead braite an bhéthair a chungu agus chun luas an trachta ata ag nios géire) agus sliosbhdéthair a chasann

teacht a laghdu. Dispreagann a bhfoirm tégtha fhisiceach ar thaobh an chorna pairceail ar chlé a fhagail ar lar (mar is féidir leo

agus stopadh carranna sa limistéar sin. sin focas tiomanaithe a athri én méid ata

0s a gcomhair)

Léaraid Ealajiontora



