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BUNEOLAS FAOIN

BHFEACHTAS

Tugadh an feachtas #andshecycles chun cinn d'fhonn bacanna a bhionn roimh rothaiocht ag
cailini agus iad ina ndéagoiri a fhiosru, a thuiscint agus a shard. Diritear ar mhna éga - go
hairithe ar dhéagéiri - a spreagadh chun ndés na rothaiochta a chothd an trath céanna a
mbionn aird ar na cuiseanna a mbraitheann siadsan nach méide go n-oireann an rothaiocht
déibh a thuiscint agus a phlé agus fiosri a dhéanamh maidir le bearta éagsula trina bhféadfai
na constaici a bhraitear a sharud. In Ainneoin inscne faoi leith i gceist le teideal an fheachtais,
ta de chuspdir leis an bhfeachtas #andshecycles go dtugtar san aireamh mna agus cailini
trasinscne agus idirghnéasacha, chomh maith le daoine neamh-dhénartha agus solubtha 6
thaobh inscne de, ata ar a gcompord le réimse ata dirithe ar an saol mar a thaithionn mna éga
é.

Eascraionn an feachtas 6 shuntas a thabhairt don éagsulacht 6 thaobh inscne maidir le fonn
rothaiochta ar dhaltai i scoileanna dara leibhéal na hEireann agus tathar ag dirit ar fhiosru a
dhéanamh faoin gcuis gur ar éigean a dhéanann cailini ar bith i measc dhéagéiri na hEireann
rothaiocht ar scoil nuair is minic le buachailli sin a dhéanamh. Is léir 6 bhearta taighde
#andshecycles nach bhfuil rothaiocht baileach chomh haisiuil ag cailini agus ata ag buachailli.

Feictear én I16n sonrai gur 0.4% (duine as 250) de na cailini ar fud na hEireann a dhéanann
rothaiocht chun na scoile go rialta i gcomoértas le 3.7% (duine as 25) de na buachailli (An
Phriomh-Qifig Staidrimh, 2016).

Ta sonrai breise atd ina mbonn réasunaiochta maidir leis an bhfeachtas ar fail san alt |éinn
“The Social Practice of Cycling as ‘A Boy's Thing’ in Irish SecondarySchools” arna chur i
lathair ag an Dr Robert Egan agus Jane Hackett, Bainisteoir Taistil na Scoileanna Glasa trath.




O ghrupai focais a eagru le cailini sna
déaga, ta le tuiscint gurb iad na
cuiseanna is moé lena laghad cailini a
dhéanann rothaiocht ina ndéagoiri
doibh:

1.Ceaptar stiogma ‘neamhfhaiseanta’ le
cailini ag rothaiocht.

2.lompar bagarthach né scanruil ag fir
no scoraigh.

3.Braitear go bhfuiltear i gcontuirt ar an
mbaothar - easnamh maidir le gnéithe
infreastruchtuir oiritinacha.

4.Easpa misnigh maidir le rothaiochta ar
an mbéthar.

5.Malai scoile agus éide scoile.
6.Eadach rothaiochta mithaitneamhach
- clogad, veist shofheicthe etc.

Is é atd de chuspdir leis an bhfeachtas
#andshecycles go gcuirfi le lion na
gcailini a dhéanann rothaiocht chun na
scoile an trath céanna a n-athraitear 6n
iomha seanfhaiseanta neamhréaduil gur
gd cuma faoi leith a bheith ar chailini
agus iad ag rothaiocht. Le meon
uilechuimsitheachta an fheachtais agus
an cuspoir deireadh a chur le claonadh
leatroime agus le steiritipeail maidir le
hinscne i ndail le cursai rothaiochta,
féachann #andshecycles le hathrd 6
naoisin thraidisiunta maidir le
baineannacht agus aille a mbraitear bru
on tsochai ina leith agus leis an
rothaiocht a bheith furasta le tapu ag
gach cailin gan bheann ar fhonn cloi le
"caighdedin bhaineannachta" né a
mhalairt.

I feel like you
just need
one person to do

They think
women can't ride
bicycles. We will

show them we can
do anything



Students at school or college Students at school or college
between 13 — 18 years: 13-18 years with cycling as
means of travel:

400,000 10,000
200,000

: I ;

EmTotal mMale HFemale
HTotal ® Males Females

Population 15 years + at Population 15+ at work with
work: cycling as means of travel:
4,000,000 100,000
2,000,000 50,000

" .-- . --—

ETotal HMale HFemale ETotal: mMale: ®Female:

Distribution of journeys-cycles:

(Sonrai 2016 6n bPriomh-OQifig Staidrimh)

Is iomai bac éagsuil a thagann idir mna éga agus an rothaiocht de réir mar a thugtar
chun suntais san fhoilseachan taighde agus de réir mar a cuireadh in iul sna grapai
foécais a eagraiodh i rith thas na hoibre ar an bhfeachtas: idir easpa infreastruchtuir
agus abhar buartha maidir le sabhailteacht agus rialichain inscne & deacrachtai
praiticiula (e.g.: rialacha maidir le sciorta a chaitheamh mar chuid den éide scoile).

Is féidir ceann de na bacanna is mé a cheangal le habhar buartha maidir le cursai
soisialta agus le brd 6 dhreamanna comhaoise, chomh maith le ciapadh a dhéanann
tiomanaithe agus fir ar na bodithre, an dearcadh ginearalta faoina bheith
"neamhfhaiseanta" agus ar neamhréir le baineannacht. Ta d'aidhm leis an tsraith
straitéisi seo treoir comhairle a chur ar fail maidir le seifteanna a d'fthéadfai a oibriu i
ndail le gach deacracht faoi leith.



BUNEOLAS FAOIN TSRAITH

STRAITEISI

Ta d'aidhm leis an tsraith straitéisi seo cuidiu le
gach muinteoir agus dalta ar spéis leo an
feachtas #andshecycles a chur chun cinn ar
scoil. Mar ata le tuiscint 6 theideal an fheachtais,
ta an bhéim maidir le #andshecycles ar chailini
sna déaga, ach ta an feachtas agus an tsraith
straitéisi seo go sonrach dirithe freisin ar mhna
agus cailini trasinscne agus idirghnéasacha,
chomh maith le daoine neamh-dhénartha agus
solubtha 6 thaobh inscne de, ata ar a gcompord
le réimse atd dirithe ar an saol mar a thaithionn
mna éga é, a thabhairt faoina scath.

Ta an tsraith straitéisi ar fail ag an uile dhuine
(gan bheann ar an téama faoi chlar na
Scoileanna Glasa a bhfuiltear ag obair air sa scoil
faoi lathair) agus is féidir Usaid a bhaint as na
straitéisi ar bhealai éagsula de réir mar is ga n6
mar is mian leis an duine féin. Is acmhainni iad
seo arna leagan amach do dhaltai 6n gCéad
Bhliain go dti an Séu Bliain i Scoileanna Dara
Leibhéal ach sa chas go measann muinteoir gur
oiriinach mar acmhainn na straitéisi ag dream
airithe daltai i ranganna sinsearacha sa
Bhunscoil, is féidir a Usaid leo. Ta de cuspdir leis
an tsraith straitéisi, ni amhain aird nios mé a
tharraingt ar an rothaiocht agus ar
chothromaiocht inscne, ach na daltai a
spreagadh chomh maith ionas go bhfiosraitear
feachtasaiocht ar bhealach a fhagann go
gcothaitear an misneach iontu maidir le tabhairt
faoi thionscadal da gcuid féin 6 thus go deireadh
na beartaiochta.

Leis an tsraith straitéisi seo, foghlaimeoidh na
daltai le feachtas a cheapadh, a leagan amach
agus a chur i bhfeidhm. Tugtar deis do na daltai
taithi a fhail ar ghniomhd ina gceannrdédaithe,
chomh maith le hobair foirne a dhéanamh agus
tabharfar scileanna éagsula chun cinn iontu:
cumarsaid éifeachtuil, réiteach fadhbanna,
smaointeoireacht i gcombhar, scileanna
eagruchain agus pleanala, scribhneoireacht
éifeachtuil, usaid éifeachtach as na meain
shaisialta, agus eile.

Dhéanfainnse
rothaiocht da
mbeadh nios mo

cailini a
dhéanamh

Tugtar liosta gairid thios de nithe a mbeidh
tairbhe as an tsraith straitéisi seo ina leith:
‘Tugtar abhar smaointe maidir le comhra a
spreagadh faoin rothaiocht, an bearna maidir
leis na hinscni agus a thabhairt go mbionn
neart ag mna 6ga ar a dhéanamh

‘Tugtar léargas ar na gnais a bhaineann le
moladh, le feachtasaiocht agus le
ceannroédaiocht is féidir leat a Usaid agus an
feachtas 4 leagan amach

-Leagtar amach liosta de bhearta is féidir a
dhéanamh sna scoileanna ionas go
gcungaitear an bearna idir inscni maidir leis
an rothaiocht chomh maith le comhairle
phraiticitil i ndail leis na bearta sin a chur i
gcrich

-Ceanglaitear nasc le hacmbhainni, laithreain
gréasain agus tionscnaimh fhilntacha a
mbeadh tairbhe astu maidir leis an
bhfeachtas

‘Tugtar treoir maidir le daoine a bhféadfadh
gur tairbhe do chur chun cinn an fheachtais
‘Tugtar treoir agus leideanna fiuntacha
maidir le caidreamh a chothu leis an Udaras
Aitiuil agus litir fhoirmiuil a scriobh.



Céard atd ag teastdil uait chun feachtas
#andshecycles a eagru?

-Fonn agus cumas obair a dhéanamh mar dhuine
de mheitheal

-Suim sa rothaiocht agus i gcomhionannas
inscne (nd i réimse amhain acu ar a laghad)
-Duthracht maidir le hathrd a thabhairt i
bhfeidhm sa scoil

O tharla gur feachtas naisiinta #andshecycles
ata ar bun cheana féin, ba cheart go mbeadh
feachtas na scoile ag teacht le meon an
fheachtais naisiunta agus le scéim dathanna an
bhranda. (Tugtar mionsonrai faoin scéim
dathanna agus treoir bhrandala in Aguisin 7).
Leagtar amach ina sraitheanna sa rannég seo
thios bearta is féidir le daltai a dhéanamh chun
feachtas #andshecycles da gcuid féin a thabhairt
i gecrich. Os brea linn tionscantacht agus
cruthaitheacht, ni liosta uilechuimsitheach ata a
chur i lathair; nior maith an rud an liosta a bheith
ina shrian a chungddh bearta na ndaltai na ina
bhac maidir le bearta eile a thriail.

In Ainneoin gur leagadh amach an tsraith
straitéisi seo maidir le feachtas #andshecycles a
chur i bhfeidhm go sonrach, ni ga gur i ndail le
tionscnamh rothaiochta amhain a bhainfi Usaid
astu agus ni bheadh neamhaird i gceist ar dhaltai
nach spéis leo an rothaiocht né nach mbionn
fonn orthu rothaiocht a dhéanamh. Is é
priomhchuspdir ata leis an gcaipéis seo go n-
éascoédh si don phlé agus do ghniomhartha
maidir le comhionannas inscne agus le neartu na
mban 6g.
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Cén chuis ata le feachtas againn?
-Eolas agus oideachas maidir le habhar faoi leith
‘Daoine a mhuscailt agus a spreagadh chun
gnimh
-Brud a chur ar lucht déanta cinnti
-Athru a chur ar nds agus ar mheon daoine
-Aitit ar dhaoine seasamh leis an gcuis
-Dearcadh tairbheach i leith na heagraiochta (an
scoil sa chas seo) a chothu
Cé na céimeanna a bhaineann le feachtas
#andshecycles de chuid na scoile a leagan
amach?
1.Cuirtear meitheal le chéile. Cé mhéad duine sa
scoil ar spéis leo pairt a ghlacadh san fheachtas?
Déantar fégraiocht faoin bhfeachtas agus tugtar
cuireadh iarratais a chur isteach maidir le pairt a
ghlacadh i meitheal an fheachtais (is féidir sin a
dhéanamh ar line n6 "l4 siniuchain" a eagru).
2.0ibritear amach plean gnimh soiléir agus
leagtar amach liosta de na torthai ba mhaith leat
a thabhairt i gcrich. Sonraitear aidhmeanna an
fheachtais de réir na gcéimeanna seo a leanas:
a.Ni mér aidhm a bheith sa chaoi is gur féidir an
toradh saothair a mheas, a direamh n6 tomhas a
dhéanamh ar a mbionn curtha i gcrich ina leith
b.Is ceart trathchlar né spriocdhata a leagan
amach maidir le haidhm a thabhairt i gcrich
c.Ni mér aidhm a bheith réaduil agus inchurtha i
gcrich
3.Sonraitear réimsi oibre agus réimsi
freagrachta. Nuair atd an mheitheal ar bun, bi
cinnte gur féidir le gach duine den mheitheal
beart tairbheach a dhéanamh, leagtar obair agus
dualgas ar gach duine den mheitheal.
D'fhéadfadh réimse freagrachta a bheith ar nios
mo na aon duine amhain ag obair le chéile, agus
is féidir réimsi oibre a leagan ar dhaoine ag
déanamh sealaiochta ar a chéile chomh maith,
cibé bealach is fearr a oireann don mheitheal ata
i gceist (e.g.: bionn an duine X ina eagrai
cruinnithe agus ina rdnai miontuairisci ar feadh
miosa, an duine Y i mbun na mean sdisialta agus
an duine Z i mbun cumarsaide leis na pairtithe
leasmhara; déanann siad babhtdil an mhi dar
gcionn).



4.Oibritear amach na céimeanna a bhainfidh le
cur i bhfeidhm an phlean gnimh, socraigh ar
thrathchlar maidir le gach toradh inmhianta a
thabhairt i gcrich.

5.Cuirtear pdirtithe leasmhara (e.g., gnolachtai
aitiula, grupai pobail, udarais aitiula) ar an eolas
faoin cothaigh rannphairtiocht ann trina fhiosru
an mbeadh siad abalta cinamh a thabhairt n6
dul i mbun comhphairtiochta.

6.Déantar gach céim den fheachtas agus an
toradh saothair amheas leis an meitheal ar fad
agus foghlaimitear 6n gciall cheannaithe.
7.Deimhnigh go gcoinnitear an pobal (an scoil sa
chds seo) ar an eolas faoina bhfuiltear a
dhéanamh agus scaiptear eolas faoin rath a
thugtar i gcrich!

Gniomhartha a rinne Ambasadoiri
#andshecycles roimhe seo a chuaigh i gcion
orainn

1.Suirbhé ar mhaithe leis na constaici a thuiscint
a bhraitheann cailini sa scoil a bheith rompu
maidir le rothaiocht, tis maith maidir le heolas
ar na nithe a ndireofar ar a n-athru.

2.Is minic gur moér an fonn rothaiochta a
chothaionn dearbhan/ticéad crannchuir a
thabhairt do na daltai a thagann chun na scoile
ar rothar.

3.Roinnt taighde a dhéanamh go bhfeictear cé
mhéad cailin arbh fhearr leo rothaiocht a
dhéanambh in éineacht le cara d'fhonn scéim cara
rothaiochta a chur ar bun.

4. Fiosra a dhéanamh maidir le rothair ar cios do
na daltai 6 tharla gur easpa rothair an chuis is
mo a bhionn uaireanta le teacht idir cailini agus
rothaiocht.  B'fhéidir gurbh fhia labhairt le
comhlachtai rothair ar cios i ndail le ratai
lagshéastir n6é a iarraidh ar an mBord
Bainistiochta smaoineamh ar rothair a
cheannach agus a ligean ar cios ar an gcuma
chéanna le leabhair scoile.

5.Tugadh cuireadh don Seanadéir Pauline
O'Reillylabhairt leis na daltai faoi mhna agus
rothaiocht agus b'iontach spreaguil an 6caid a
bhi ann.

Nuair a fheictear
leaid ar rothar, nil
sin an-eagsuil
dairire




PLEAN GNIMH

Teimpléad do Phlean Gnimh (Aguisin 1)

Cad is mian linn a thabhairt i gcrich?
Cad iad na bearta is ga a dhéanamh?
Cé na daoine a dteastaionn cinamh
uainn uathu/a d'fhéadfadh cuidiu linn
seo a thabhairt i gcrich?

Cé na teachtaireachtai tadbhachtacha
is féidir linn a chur in iul?

Cén t-eolas is ga do na daltai a fhail?
Cén cineal abhair/acmhainni/cdnaimh
taca a bheadh riachtanach ina leith
seo?

Airitear ar na bearta a mb'fhid
smaoineamh orthu:

Suirbhé a dhéanamh sa scoil go
bhfeictear cé na fathanna nach
ndéanann cailini rothaiocht chun na
scoile.

Inidchodireacht rothaiochta a
dhéanamh go bhfeictear cé chomh
furasta, sabhailte agus taitneamhach
agus atd rothaiocht a dhéanamh i
gceantar na scoile agus réimsi baoil a
thabhairt chun suntais an trath
céanna.

Pobal na scoile a chur ar eolas faoina
bhfuil ar siul trid na meain shaisialta a
asaid.

Naisc le laithredin gréasain agus le
haipeanna a chur ar fail 6na mbeadh
eolas maith faoi bhealai rothaiochta ar
fail.

Ocaid a eagri maidir le haird agus
tuiscint a spreagadh, ar na bearta ata
4 ndéanamh, ar an tabhacht a
fheictear le rothaiocht agus ar nithe is
féidir a dhéanamh chun nios mo de
chailini na scoile a spreagadh i mbun
rothaiochta.

Achaini a chruthd maidir leis na
hathruithe inmhianta. D'fhéadfadh
gur treabhsar mar chuid den éide
scoile né feabhas ar ghnéithe
infreastruchttdir ar mhaithe le
rothaithe a bheadh i gceist.

Litreacha a scriobh chuig Teachtai
Dala agus chuig na huddarais aitiula
maidir le locht ar ghnéithe
infreastruchtdir né le réimsi baoil
agus contuirte in aice leis an scoil.
Preasraitis a ullmhd  d'fhonn
poibliocht maidir leis an obair ata ar
siul. (Féach aguisin 3.)

Tionchar a imirt agus dul i gcion ar
dhaoine sa scoil agus i measc an
phobail. (Féach aguisin 4.)

Iris a chruthu. (Féach aguisin 5.)
Ceardlann a eagru maidir le péstaer
a dhéanamh lena léiritear an tairbhe
atd as an rothaiocht, le béim ar
réimsi  éagsula, neamhspleachas,
sldinte agus an timpeallacht.

Saothar ealaine/dealbhaddireachta
dhéanamh as pairteanna rothair a
eagru agus a iarraidh ar chairde agus
ar ghaolta seanphdirteanna a
bhronnadh ar an scoil lena aghaidh.
Murphictitr a phéinteail ar bhalla i
gclés na  scoile  trina  gcuirtear
rothaiocht chun cinn

Eagraitear ceardlanna maidir le
hobair chothabhdla ar rothair,
rothaiocht go sabhailte, agus/né
scileanna rothaiochta.

Socraitear ranganna rothaiochta mar
chuid den Chorpoideachas.

Cuirtear céras Cuideachta Chun na
Scoile ar siul faoina mbionn rothai
atd nios misniula sasta rothaiocht a
dhéanamh i gcuideachta dalta nach
bhfuil chomh muinineach céanna go
foill.



Eag raitear imeachtai bailia airgid,
d'fhéadfadh gur chun ioc ar bhristi
rothaiochta a chaithfi faoi sciorta, ar
threalamh rothaiochta, ar rothair ar
cios, no eile.

Labhraitear leis an mBord
Bainistiochta féachaint an bhféadfai
céras rothar ar cios a oibrit ar an
mbonn céanna le céras leabhair scoile
ar cios.

Féachtar le paircedil rothair a eagru sa
scoil trid an gclar Scoileanna Glasa
(mas é an téama Taisteal né téama
Taistil na Scoileanna Glasa ata ar siul),
trid an udaras aitiuil, gnélachtai aitiula.
larrtar ar na Gardai a theacht chuig an
scoil agus na rothair ar fad a mharcail
ionas gur furasta iad a aithint sa chas
go dtarlaionn ceann ar bith a ghoid.
Pléitear éide na scoile leis an
bpriomhoide agus leis an mBord
Bainistiochta ma ta sin ar cheann de
na culiseanna go seachnaitear
rothaiocht.

Eagraitear turais rothaiochta don uile
dhuine mar chuid de bheartaiocht an
chlub tar éis am scoile, ni turais don
lucht spéirt/rasaiochta amhain, turais
ar mhaithe le spraoi agus caitheamh
aimsire freisin.

larrtar ar eiseamldiri rothaiochta
teacht chuig an scoil chun labhairt leis
na daltai.

Eagraitear comértais dushlain agus
imeachtai spreagula eile chun
rothaiocht a chur chun tosaigh, e.g.
pointi maidir le lion na laethanta a
ndéantar rothaiocht, an t-achar a
thaistealaitear ar an rothar, a bheith
mar chara rothaiochta i gcuideachta
rothai eile etc. Is féidir duaiseanna a
thabhairt maidir le catagoiri éagsula.
B'fhia labhairt le siopai rothaiochta
féachaint an mbeidis sasta duaiseanna
a chur ar fail.

Cuirtear rothaithe iomraiteacha faoi

agallamh agus foilsitear an t-dbhar i mblag,

i mblag fisedin, ar nuachtan aitidil né mar

chuid d'eagran podchraoltai.

Eagraitear tionscadail ealaine ar scoil agus

usdid 4 baint as seanphairteanna rothair.

Spreagtar na muinteoiri agus daoine eile

den fhoireann go ndéanann siadsan

rothaiocht chuig an scoil chomh maith.

Eagraitear ceardlanna chun rothair/clogaid

a dhéanamh nios feicealai.

Eagraitear spasanna stérala do na clogaid

sa scoil.

Eagraitear tobshlua.

Cuirtear club leabhar ar bun.

Taispedintear scannain/clair faisnéise.

D'fhéadfadh filiocht, ealain no eile a bheith

i gceist le hocaidi eile.

Spreagtar na cailini ar fad chun rothaiocht

a dhéanamh ar L3 Idirnaisiunta na mBan

(an 8 Marta).

Eagraitear imeachtai do ghrupai
rothaiochta e.g., chuig pairc sa cheantar

inar féidir picnic a eagru.

Eagraitear turas rothaiochta cinn bhliana

chun ceilidradh a dhéanamh ar a bhfuil

bainte amach.

Cuirtear rotharatén ar siul ag féachaint le

hachar airithe rothaiochta a dhéanamh idir

gach duine sa scoil. Bhi Ambasadéir

rothaiochta roimhe seo a d'eagraigh go

ndéanfadh an scoil rothaiocht chomh fada

agus a bhi i ras an Tour de France.

They think
women can't ride
bicycles. We will

show them we can

do anything




Leideanna tairbheacha

Smaoinitear ar na cuspodiri, go hairithe agus
daoine ag obair i ngrapa. Biodh aird ar
thrathchlair agus ar fhreagracht dhaoine
airithe as gniomhartha faoi

1.leith agus bitear réaduil maidir leis na
smaointe agus na pleananna.

2.Cé na daoine i measc an phobail a fhéadann
cuidid  le hathruithe maidir le cdrsai
infreastruchtuir? Déan teagmhail leis an
Udaras aitidil agus le Teachtai Dala.
3.Smaoinigh ar ghripa fécais a chur le chéile
faoi stitir duine de na muinteoiri né cruinnigh
grupa daltai le chéile chun plé a dhéanamh ar
chursai rothaiochta. D'fhéadfadh gur fusa sin
agus gur luaithe toradh air na suirbhé ar
mhuintir na scoile ar fad agus go bhfagfai gur
féidir gniomhartha/gniomhaiochta a dhiria ar
an dream is moé ar spéis leo na haidhmeanna.
4.Bi i dteagmhail leis an Qifigeach Scoileanna
Glasa agus féach an bhféadfai ceardlanna
maidir le hobair chothabhdla ar rothair né
scileanna rothaiochta a chur ar fail don scoil
ndé cinamh a fhail maidir le hinidchéireacht
faoi chuarsai rothaiochta. D'fhéadfadh go
gcuideodh siopa rothaiochta n6 Bothan na
bhFear le ceardlann obair chothabhala a chur
ar siul.

5.Bionn maoinia ar fail maidir le himeachtai
rothaiochta ar scoil i rith Sheachtain Naisiunta
na Rothaiochta. B'fhiu tuairisc a chur leis an
gComhphairtiocht Spadirt aitidil né leis an
Udaras Aitiil.

Bionn grupai focais nios fusa le heagru agus ni
thégann siad oiread ama le suirbhé ar mhuintir
na scoile ar fad agus is minic a bhionn na daltai
nios sasta eolas a thabhairt ina leithéid. Tugtar
treoir in Aguisin 8 maidir le Grupai Fécais agus
le roinnt de na ceisteanna a d'fhéadfai a chur.

5. Funding is available for school cycling
events during National Bike Week. Why not
contact your local Sports Partnership or Local
Authority and apply.

6. Focus groups can be quicker and easier to
organise than a full school survey, and
students are often more comfortable in
sharing information in this setting. Appendix 8
provides a focus group guide along with some
guestions which could be used.

Eiseamlairi Spreagula Rothaiochta

Dombhain do na Saisir.

Domhanda aris agus aris eile.

ar chruth nd ar chuma an duine.

Annie Londonderry

95.
Sidsel Birk Hjuler

Dervla Murphy

Lara Gillespie - Rothai idirnaisitinta de chuid na
hEireann, Curadh Naisitnta i réimsi éagsula,
bhuaigh si boinn Eorpacha agus bonn cré-umha
ag Comoértas Raonrasai Rothaiochta an

Katie-George Dunlevy and Eve McCrystal T4
na Laochra tandaim seo i measc na bpara-
luthchleasaithe is fearr a dhéanann ionadaiocht
ar son na hEireann, agus boinn gnéthaithe acu
ag Cluichi Parailimpeacha agus ag Cluichi

Kailey Kornhauser and Marley Blonsky
Bunaitheoiri ‘All BodiesOn Bikes’, gluaiseacht
trina gcothaitear pobal rothaiochta gan bheann

Annie Cohen Kopchovsky, duine de bhunadh na
nlddach as Laitvia a rinne imirce go dti na Stait
Aontaithe agus a bhi ar an gcéad bhean a rinne
rothaiocht timpeall an domhain sa bhliain 1894-

Cuis amhain leis an Danmbhairg a bheith ar
cheann de na tiortha is oiriiinai don rothaiocht
ar fud an domhain. T4 an bhean seo ina
Ceannasai ar Oifig na Mérbhealai Rothaiochta i
réigiiin na priomhchathrach, Cébanhavan.

Scribhneoir taistil a bhfuil iomra uirthi mar
gheall, i measc rudai eile, ar thuras a thug si ina
haonar as Eirinn go dti an India sa bhliain 1963.



MOLADH, FEACHTASAIOCHT &

CEANNRODAIOCHT

Ta an clar #andshecycles an-oiritinach maidir le mna 6ga a spreagadh chun tabhairt faoi fheachtasaiocht
agus labhairt amach. Téann athru aeraide i bhfeidhm go leatromach ar na daoine is mé ata i mbaol agus
da réir sin, treisitear le héagothroime inscne. Cé go bhféadann athru aeraide a bheith ina bhagairt agus

ina dbhar imni, tugann #andshecycles de chumhacht do chailini modhanna inmharthana taistil a Gsaid
agus a gcion a dhéanamh maidir le hathrd stuama a thabhairt i gcrich go haititil, go réigitinach agus go

naisiunta.

Déanfar plé airithe sa chuid seo den tsraith straitéisi ar mhodhanna ina dtugtar scileanna molta,
feachtasaiochta agus ceannrédaiochta chun cinn le linn oibrit ar an gclar #andshecycles. Ta caipéis
spéisitil in Aguisin 6 maidir le neart agus cumhacht na mban san earnail iompair. Cé nach leis an
rothaiocht amhain a bhaineann sin, siltear go bhféadfadh tairbhe a bheith as maidir le |éargas ginearalta
ar an rél a fhéadann a bheith le hinscne san earnail iompair.

A chur ar chumas chailini a bheith ina
gceannrodaithe

Oideachas

Tri eolas neamhchlaon bunaithe ar fhirici a chur
ar fail maidir leis an ngéarchéim aeraide,
braithfidh mna éga nios mé cumhachta acu pairt
a ghlacadh i réiteach na faidhbe. D'fhéadfadh na
daltai a choinneail ar an eolas imni n6é millean a
bhraitear faoin aeraid a mhaolt chomh maith.

Forfheabhsu Scileanna

Sa chas go bhfuiltear ag obair ar an téama maidir
le Taisteal né Saoranacht an Domhain -
Cuireann Oifigigh Taistil ceardlanna airithe ar
fail maidir le scileanna a chuireann ar chumas
chailini pairt a ghlacadh i dtaisteal gniomhach
e.g. scileanna rothair, bonn pollta a dheisiu. T4
dreamanna eile freisin a fhéadann ceardlanna da
sort a chur ar fail, mar shampla, siopai
rothaiochta, Bothan na bhFear,
comhphairtiochtai spdirt agus grupai pobail.

Eiseamlairi Rol

Cé nach moide iad i gcénai i lar an aonaigh, is
iomai eiseamlair rothaiochta a spreagfadh cailini
6ga. Luaitear roinnt sa tsraith straitéisi seo. Ach
cén fath nach mbeadh daocine den fhoireann
pairteach ann? M4 bhionn mna ag rothaiocht
chun na scoile, scaipfear aon mhithuiscint a
bhraitear ina leith sin agus spreagfar daltai ina
bhun chomh maith.
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Moladh agus Feachtasaiocht

Modh rannphairtiochta ag daoine 6éga,
atd simpli ach éifeachtuil, is ea
feachtasaiocht 'a dhéanamh againn féin'.
Is i an priomhchuspoir leis seo go
mbraithfeadh cailini fiintas agus tairbhe
lena gcuid rannphairtiochta agus athru
da thoradh. Is iomai bealach ina
ndéantar moladh agus feachtasaiocht
agus is furasta coiriu chun oiriinachta a
dhéanamh ag brath ar abhar buartha né
ar na torthai inmhianta.

Achaini a Chruthu agus a Shiniu

Bealach furasta chun a léirit go seastar
le feachtas is ea siniu a chur le hachaini.
Nuair a chruthaitear achaini, tugtar
seans do dhaoine taobh amuigh den
scoil a chur in iUl go bhfuil siadsan i
bhfabhar bhearta na scoile maidir leis an
gclar #andshecycles freisin.

Cur in lul Ealaine agus Cultuir
D'fhéadfadh scoip a ligean le cailini
abhar imni agus achaini a chur in iul aird
a tharraingt ar an bhfeachtas. Is iomai
formaid is féidir a thapu, léiriu fiseain,
meirgi sna pasaisti, dramai gairide agus
podchraoltai.

Scriobh chuig ionadaithe aitiula

D'fhéadfadh gur mhaith an rud
ceardlann maidir le scriobh litreacha a
eagru ag ar féidir le daltai dbhar buartha,
imni N6 achaini maidir le rothaiocht chun
na scoile a chur in iul. D'fhéadfai leas a
bhaint as seo mar shampla de bhealai
inar féidir le feachtas scoile athru
réigiinach a thabhairt i gcrich. (Féach
Aguisin 2 maidir le teimpléad).

Na Medin Chumarsaide

D'fhéadfadh daltai caidreamh a chothu
leis na medin chumarsaide go haitiil
d'fhonn an feachtas a chur chun cinn,
ceisteanna maidir le taisteal gniomhach a
phlé agus aird daoine sa cheantar a
bheadh i bhfabhar an fheachtais a
tharraingt.

Déiledil le hlmni faoi Chursai Aeréide
agus le Traochadh mar gheall ar
Fheachtasaiocht

Is féidir cuid mhoér brd agus imni a
bhrath mar gheall ar an ngéarchéim
aeraide ata ar ti titim amach, go hairithe i
measc daoine 6ga a bhraitheann nach
féidir leo aon ni a dhéanamh mar gheall
air. Is tabhachtach an rud, trath a
mbitear pairteach in bhfeachtasaiocht
agus moltai a chur ar fail, go gcuidionn
na hoideoiri leis na daltai a bhraith go
bhfuil cumhacht acu. Seo an chomhairle
is fearr maidir le haire don mheabhair,
don cholainn agus don spiorad an trath a
mbitear gniomhach sa ghluaiseacht.

Toég Sos

O am go chéile, d'fhéadfadh coinneail ar
an eolas faoi chursai aerdide a bheith
iomarcach. Is féidir sos a thogail go
ceann tamaill 6 na meain chumarsaide

agus diria ar ghnéithe eile maidir le saol
an duine féin.




Dirit ar an ni a bhfuil smacht agat air

Is ollmhdr agus richasta mar cheist an t-
athrd aeraide agus cur ina choinne. Nil
de fhreagracht ar aon dalta amhain na ar
aon scoil amhain iomlan na hoibre a
dhéanamh. Is aon bhealach amhain an
clar #andshecycles inar féidir pairt a
ghlacadh sa ghluaiseacht i gcoinne athru
aerdide agus cion tairbhe a dhéanamh i
measc phobal na scoile. Ta spriocanna
éagsula ar féidir iad a thabhairt i gcrich
agus a mbeidh toradh suntasach orthu!

Ceangal le leathanaigh ar a bhfoilsitear
abhar dochais i leith na haeraide

Is maith an bealach ceangal le
leathanaigh Instagram de leithéid
@officialhappyeconews agus
@the_happy_broadcast chun coinneail ar
an eolas faoi obair thairbheach atd a
déanambh le cur in aghaidh athrud aeraide!

Naisc Spéisiula

Fisean Oifigiuil #andshecycles
https://www.youtube.com/watch?
v=- yVd4k6G8mE

Rothaiocht Eireann
https://www.cyclingireland.ie/get-
involved/initiatives/women-in-sport/

Union Cycliste Internationale (UCI) -
Rothaiocht na mBan
https://www.uci.org/article/women-
in-cycling-worldwide-initiative-to-
boost-equality-and-diversity-in-
cycling/6W6Km3IWEg50XA8ZjSTVG
G

All Bodies On Bikes
https://www.allbodiesonbikes.com

Women Mobilize Women
https://womenmobilize.org

Get Women Cycling (GWC):
https://www.getwomencycling.com/

World Bicycle Relief
https://worldbicyclerelief.org/who-
we-are/
https://worldbicyclerelief.org/how-
women-cycled-their-way-to-

freedom/

Sustrans
https://www.sustrans.org.uk/
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AGUISINI

Aguisin 1. Teimpléad do Phlean Gnimh

Baintear usaid le do thoil as an gcuspoir agus as na haidhmeanna seo a leanas agus gniomhartha an
phlean 4 bpleanail.

Cuspéir & Aidhmeanna

“beart a dhéanamh a thugann go mbionn cailini sna déaga abalta rothaiocht a dhéanamh ar scoil agus é
de chumhacht acu sin a dhéanamh”

1.Ceannrddaithe agus eiseamlairi ag cailini sna déaga maidir le rothaiocht ar scoil a thabhairt chun cinn
2.A thabhairt de chumhacht do chailini sna déaga gur féidir leo dul i bhfeidhm ar oiriinacht an fhorais
lena mbaineann maidir le cursai rothaiochta.

3.Deiseanna rothaiochta a chur ar fail do chailini sna déaga

Luaitear freagrai do na ceisteanna seo | Freagrai
a leanas

Cad is ainm duit?

Ainmnigh baill eile na meithle (ni |
fhreagraitear seo mura bhfuiltear
pairteach i meitheal oibre. Beidh ar
gach duine den mheitheal plean gnimh
da gcuid féin a chur faoi bhraid)

Cé mhead cailin a dhéanann

rothaiocht chun na scoile go rialta faoi
lathair?

Plean Gnimh

Tugtar liosta sa tabla thios de na gniomhartha ar fad ata beartaithe a dhéanamh, an data (go garbh) a
mbeidh siad curtha i gcrich, lion na ndaoine ar mian leat dul i dteagmhail leo le gach gniomh agus na
daoine a bheidh pairteach i ngach gniomh.

Cuntas ar Data Data Lion na ndaocine | An té ata
an tosaithe criochnaithe ar feidir dul i freagrach
nGniomh dteagmhail leo 5 (Cr) ~
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Aguisin 2. Teimpléad litreach

1. A chara,

2. Is mise...

3.TA méimo chénai ...

4.Seo € an cas:

a.Ba mhaith liom  mar go bhfuil imni orm faoi ...

b.Tharla drochrud a scanraigh mé nuair ...

5.Bheadh rudai nios fearr agus an saol nios sabhdilte d4 ndéanfai (an t-athra a iarraim)
mar gheall

6.Impim ort do dhicheall a dhéanamh (maidir le beart, |14, ionad faoi leith)

7.Ni ga aon fhreagra a chur ar mo litir / Bheinn buioch diot ach do thuairim faoi seo a
chur in ial dom.

8.Go raibh maith agat as ucht aird a thabhairt ar an dbhar seo.

9.Le gach dea-mhéin

10.(Ainm)

Aguisin 3. Eisitint 6 na meain chumarsaide

1.Abair cé ata ag caint e.g., daoine 6 scoil X ata ar son #andshecycles 2.Sonrai
comhfhreagrais daoine ar furasta breis eolais a fhail uathu né agallamh a chur orthu
3.Ceannline gonta suntasach a dtabharfai aird uirthi

4.An ni ab ail leat

5.Firici agus figiuiri: mionsonrai faoin 6caid, staitistici tabhachtacha

6.Sliocht 6 chaint a rinne duine faoi leith a ainmnitear

7. Spas ban ionas nach mbionn an leathanach pltchta le habhar

8. Grianghraf agus ceannteideal a ghabhann leis

Aguisin 4. Téigh i gcion

Tar éis suirbhé/grupai fécais/agallaimh a eagru, roghnaigh ceann amhain de na constaici
is mo a luaitear a bhionn roimh dhaoine dul i mbun rothaiochta.

1.Smaoinigh faoin dbhar eolais/I6n comhairle/acmhainni a bheidh de dhith chun an
chonstaic sin a sharu.

2.Déantar taighde agus dréachtaitear sraith de theachtaireachtai Instagram/TikTok a
d'fhéadfai a Usaid ar mhaithe leis an gconstaic a mhaolu. Is féidir do rogha rud a usaid,
fisedn spreaguil, grianghraf spéisidil, eolas praiticidil. Is bred linn ma chuirtear an lipéad
#@andshecycles leis.

3.Smaoinigh faoin gcineal teachtaireachta/eolais ar mhaith leat a fheiceail d'fhonn na
constaici a sharu.
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Aguisin 5. Cruthaitear Irisean

Is ionduil irisean a chur ar fail mar a bheadh leabhran beag né iris ann agus meascan
abhair a chnuasach le chéile ann, amhail:

‘Obair sceitseala n6 liniochta né léardidiocht greannain

-Abhar foclaiochta in éineacht le hiomhanna agus |éaraidi

-Linte filiochta

-Gearrthéga as meain chléite, mar shampla, irisi agus nuachtain

-Gearrscéalta n6 piosai scribhneoireachta

....nil aon deireadh leis an liosta

Nil de theorainn le habhar irisedin ach an srian a chuirtear leis an tsamhlaiocht.D'fhéadfai
achoimre ar thorthai an tsuirbhé, na ngrapai fécais agus na n-agallamh a chur san irisean
agus cuntas a thabhairt ar an tairbhe a bhaineann le rothaiocht agus na constaici a
bhionn ina bhac ar dhaoine maidir le rothaiocht a dhéanamh.

Aguisin 6. Cuig phrionsabal maidir le cumhacht na mban i mbun taistil

Cuirtear deacrachtai éagsula roimh mhna maidir le cursai gluaisteachta, biodh sé le
cuimsiu, le sabhailteacht, le deiseanna nd le hait sa lucht saothair san earnail iompair. Ta
cuig cinn de phrionsabail a shonraitear faoin Tionscnamh maidir le hAthru ar
Ghluaisteacht Uirbeach (TUMI) maidir le cumhacht na mban i mbun taistil:

Staidéar agus tuiscint ar ghluaisteacht na mban

Seirbhisi uilechuimsitheacha gluaiseachta a fhorbairt

Sabhailteacht na mban a dheimhniu i gcérais iompair

Cumasu na mban in earnail an iompair

Aird agus tuiscint a chothu agus athru ar nésanna iompair a spreagadh

5 PRINCIPLES FOR
WOMEN AND TRANSPORT

§-=' B . A e e Women

2 ‘i‘\*‘ ﬂ}h j Muobilize

E % e Women
- STUMI *I=
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Aguisin 7. Mionsonrai faoi scéim na ndathanna agus treoir maidir le brandail
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Aguisin 8. Treoir maidir le grupai focais

Réamhra

Is modh oibre é an grupa fécais trina mbailitear sonrai tri phlé agus idirbheartaiocht a
chur ar siul i measc grapa daoine. Ni nach ionann le hagallamh, ina mbeadh duine le
duine, bionn grupa rannphairtithe i gceist le grapa foécais le duine né beirt mhodhnairia
leagann amach an t-abhar ata le plé agus a spreagann an grupa chun cainte agus iad ag
plé an abhair lena chéile.

Is rimhaith an modh oibre é an grupa fécais nuair atd abhar le plé a d'fhéadfadh a bheith
anroéiteach agus nuair a bhitear ag iarraidh tuiscint a fhail ar smaointeoireacht agus ar
thuairimiocht na ndaoine agus ar an mbunus a bhionn acu lena gcuid smaointe agus a
geuid tuairimi. O tharla go bhféadfadh tuairimi laidre a bheith i gceist faoin dbhar ata i
gceist againne, oibrionn an grupa focais go rimhaith ina leith. Ni hamhain go ligeann sin
do sheasamh daoine le chéile agus iad ag cur tuairimi in iul faoi abhar a bhféadfadh
conspodid a bheith ag baint leis, is féidir leis na rannphairtithe freisin leideanna a fhail 6na
chéile agus cur leis an méid a bhi i gcuimhne duine amhain sa ghripa mas ligthe i
ndearmad ata an aguisin ag an gcéad duine a labhair né mas leisce labhairt amach ata i
gceist.

Ni hé go mbeadh bealach 'ceart' na 'micheart' ann chun grupa fécais a rith, ach ta bealai
ann nios fearr na a chéile agus sinn ag féachaint le freastal do bhailitichan sonrai ata
fiuntach féinteach, inspéise ag na rannphairtithe agus ag baint le habhar an taighde.

Grupai Focais a Eagru

1.Rannphairtiocht Dheonach: ar an gcéad dul sios, cuirtear abhar an tionscadail in ial don
Phriomhoide. Ar chead a fhail, tosaitear, i gcomhairle leis an gComhordaitheoir
Scoileanna Glasa, ar dhaltai a earcu a ghlacfaidh pairt sa ghrupa fécais.

2. Rannphairtithe/Meascan an Ghrupa: Is fearr iléagsulacht i ngripa fécais ionas go
ndéantar plé cuimsitheach ar an difriocht 6 thaobh insnce maidir le rothaiocht agus go
dtagtar ar thuiscint air. Moltar meascan cailini, daoine a dhéanann rothaiocht agus daoine
nach ndéanann. B'fhéidir gur fearr na cailini in aon ghrupa fécais a bheith i bhfoisceacht
tri bliana acaduil da chéile (e.g. 6n trit bliain go dti an séu bliain) na bearna leathan aoise
a bheith i gceist (e.g. 6n gcéad bhliain go dti an séu bliain) rud a d'fhagfadh cailini 6n
gcéad bhliain an-chidin. Ar an laimh eile, d'fhéadfadh buntaiste a bheith leis sin da
dtarlodh plé idir blianta éagsula ina ngrapai mar gheall nach méide an dearcadh céanna
na an taithi chéanna acu. Is féidir nithe éagsula a thriail go bhfeictear cé na
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cinedlacha is mé a mbionn toradh orthu maidir le do chuid grupai fécais. Féachtar le
héagsulacht a bheith i gceist maidir le cleachtadh ar an rothaiocht agus le réimse tri
bliana é thaobh aoise mas féidir sin. O thaobh lion na ndaoine, idir seisear agus ochtar is
fearr a oibrionn. Mas It na sin lion na ndaoine, ni méide go dtarlédh déthain
idirchaidrimh; mas mé na ochtar sa ghrupa, d'fhéadfadh go mb’amhlaidh an cas maidir le
hidirchaidreamh freisin né d'fhéadfadh go mbeadh sé deacair an seisitin a riar agus an
iomarca daoine ag féachaint le labhairt. Ma bhionn daréag né nios mé i gceist, is fearr
grupai éagsula a chrutha ag trathanna éagsula (né modhnairi faoi leith a chur ina mbun).

3. Modhnairi: is fearr beirt nd aon mhodhndir amhain. Is féidir le modhnairi oibrit in
éineacht, ceisteanna a gcur acu ar a seal n6 duine ag breacadh nétai an trath a bhfuil an
dara modhnair ag diriu ar an ngrapa agus ar an bplé a riar. Is décha go mbeidh an cumas
modhnadireachta nios tabhachtai na inscne an mhodhnéra.

4. Timpeallacht: roghnaitear ionad ata citin, priobhaideach, compordach gan méran
postaer nd saothair ealaine a d'fhéadfadh dul i bhfeidhm ar an bplé. D’oirfeadh seomra
ranga folamh né seomra cruinnithe. Ta sui i gciorcal né thart ar bhord go brea. Mar a
chéile le ceardlann, ba cheart go suifeadh an modhnair in éineacht leis an ngridpa ionas
go mbitear ar chomhchéim agus go mbraitheann na rannphairtithe nach bhfuil aon
rothionchar a imirt na bainistiocht a oibrit ar an ngriapa agus, da bhri sin, go n-airionn
siad go bhfuil saoirse acu labhairt agus gnéithe den phlé a stiaradh iad féin. M4 ta

trealamh teilgeoireachta ar fail, is féidir fisean #andshecycles a thaispeaint, ma shiltear go

mbeadh tairbhe as sin, tar éis faisnéis faoin ngrupa focais a chur i lathair (féach thios:
‘Modhndireacht ar Ghruapai Focais').

2.Taifeadadh fuaime & Tuairisc Scriofa: déantar taifeadadh fuaime ar an ngripa focais le
fon (no6 gaireas taifeadta eile) a leagtar i lar baire ionas gur féidir na glortha ar fad a
chloisteail go soiléir. Déan tastail i bhfad roimh ré air sin ionas go bhfuil tu cinnte go
bhfuil sé ag obair sula dtagann an gripa le chéile (tastail san ait a mbeidh an grdpa mas
féidir) agus cinntigh go bhfuil cumhacht sa chadhnra (né socraigh go mbionn ceangal leis
an gcoras leictreachais né cadhnra le sparail agat). Chomh maith leis sin, biodh leabhar
notai leis na modhndiri ina ndéanann duine acu noétai a bhreacadh i rith an tseisitin a
mbeidh leas astu aris maidir le pleanail ar ghniomhaiochtai na scoile n6 tagairt d'aon ni is

ga.
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Modhndireacht ar Ghrupai Focais

Seo na bearta praiticitla a bhaineann le modhnéireacht a dhéanamh ar ghrapa

focais. Taobh amuigh de chéim na Réamhthuairisce agus de chéim na Faisnéise, is treoir
sholubtha seo seachas rialacha. Mar a luaitear thuas, ni mar is ceart nd a mhalairt a
dhéantar grupa fdcais a rith ach ta bealai ann is fearr na a chéile agus bionn de chuspdir i
gconai sonrai fiuntacha a thiomsu a bhaineann le habhar ata spéisiuil don lucht
rannphairtiochta:

1.Réamhthuairisc (lena n-airitear Urrts Daingean & Cur in Aithne): td bungha le heolas a
chur i lathair ag tus an tseisitin d'fhonn atmaisféar compordach tacuil a chruthd agus a
chinntit go dtuigeann na rannphairtithe an chuis ata leis an ngrapa fécais agus leis an
taighde ata ar bun.

i. Minitear an chuspdir ata leis an taighde agus an Usaid a bhainfear as a thoradh.
ii.Leagtar béim ar an ngrupa féin, gurb iadsan ata tabhachtach seachas an modhnéir agus
minitear freisin an rél ata leat mar mhodhnair (i.e. an chaint agus an plé ar nithe a
bhaineann le cleachtadh na gcailini ar an rot haiocht agus a ndearcadh agus a dtuairimi
ina leith a spreagadh agus a threoru go réidh) agus an rél ata leo féin (labhairt ar a dtaithi
féin ar an rothaiocht, ar a ndearcadh agus a dtuairimi ina leith agus plé né b'fhéidir fiu
amhain diospdireacht a dhéanamh ar a gcuirtear i lathair).

iii.Cuir tu féin in aithne agus inis beagan fut féin agus tabhair cuireadh do lucht an
ghrapa, ag dul thart i gciorcal, déanamh amhlaidh (i.e. a n-ainm a thabhairt agus rud
amhain fuathu féin a insint - déantar seo chun dlus a chothu idir daoine agus ar mhaithe
leis an trascribhinn N.B.: ni féidir trascriobh a dhéanamh mura mbionn le rannphairtithe
le haithint ar an taifeadadh fuaime).

1.Abhar Spreagtha: tar éis an t-abhar réamhthuairisce a chur i lathair, is féidir fisean
#andshecycles a usaid chun tus a chur le caint né mar abhar a chuirfidh an grapa fécais i
mbun plé. Is fil smaoineamh air sin a thaispeaint ma ta deis teilgeoireachta ar fail mar
bhunabhar tosaigh a spreagfaidh smaointe.

2.Ceisteanna Oscailte: tosaitear le ceisteanna ginearalta oscailte a chuirfidh na
rannphairtithe ar a gcompord agus i mbun smaointeoireachta sula dtugtar faoi réimsi a
bhaineann go sonrach leis an téama. Baineann solubthacht leis seo mar straitéis ag brath
ar chompord an ghrupa leis an gciram 6n tus agus an t-abhar ar mian leosan plé a
dhéanamh air; bitear sasta ligean leis an ngrupa mas abhar ata a phlé a bhaineann leis an
téama. Seachnaitear ceisteanna de leithéid 'cén fath', 'cad ina thaobh', 'cad chuige' - is
minic gur rétheibi an freagra a fhaightear ar a leithéid sin de cheist agus go dtéann na
rudai beaga a bhaineann le gnathscéalta na gcailini amu da bharr.
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3.Ceisteanna faoin Téama: is féidir roinnt acu seo né gach ceist acu a chur i rith sheisiun
an ghrupa fécais tar éis caint agus plé ar na ceisteanna ginearalta ar dtus. Is é is docha go
dtarléidh réimsi go leor a theacht chun cinn go nadurtha 6 fhreagrai ar na ceisteanna
oscailte agus ni méide gur ga ceisteanna futhu sin a chur, né b'fthéidir gur fit iad a chur
ma shiltear go gcuirfeadh sin fuinneamh le plé an ghrupa.

4.Athcheisteanna: rangaitear athcheisteanna ina dtri chineal: ‘fiosrd’ (ceist a chuirtear
d'fhonn freagra nios doimhne n6 nios mine a fhail seachas mar a tugadh ar an
mbuncheist), ‘soiléirid’ (ceist a chuirtear d'fhonn soiléirit ar an mbri a cheaptar leis an rud
atd 4 ra no ar an tuiscint ata ar ghné de), agus 'leideanna’ (d'fhonn tuilleadh cainte agus
plé a spreagadh idir na rannphairtithe). Is é is décha nach mbeidh ga le nios mé na ceist
n6 dho de na ceisteanna oscailte agus gur féidir ceisteanna de na cinealacha seo a usaid
as sin amach chun stitir réidh a chur ar an bplé a thagann chun cinn.

6.Plé/ldirchaidreamh an Ghrupa a Stituradh: sa chas go gcoinnionn cainteoir amhain
daoine eile 6 labhairt n6 go dtéann plé ar seachran, is féidir leideanna neamhbhriathartha
a a thapu ar dtus, mar shampla aird a dhirit ar dhuine ata ag cloi leis an abhar n6
comhartha a thabhairt le croitheadh do chinn, agus is féidir, mura n-oibrionn sin, dul i
muinin na cainte ina dhiaidh sin agus cuspdir an tseisitin a mheabhru don ghrupa go
stuama.

7.Faisnéis: tar éis deireadh a chur leis an seisiun, ar déthain plé a bheith déanta ag an
ngrupa fécais (nd, an ni is déiche, gan breis ama ar fail), tugtar deis don ghrapa ceist ar
bith a chur né abhar buartha a lua agus tugtar deis déibh (mas doigh leat gur ga) a
iarraidh go bhfagfai gnéithe da gcuid cainte ar lar sa trascribhinn.

8.Notai a bhreacadh: déan an modhnaoir né an comh-mhodhnéir nétai a bhreacadh faoi
réimsi d'abhar an chomhra a bhfuil tabhacht faoi leith leo, sleachta as caint na
rannphairtithe, tuairisc ar an gcaidreamh idir lucht an ghrdpa mas doigh gur fiu sin, n6
mar abhar meabhruchain faoi nithe ar fit labhairt le rannphairti fathu trath is faide anonn
ionas nach ga cur isteach orthu i rith an tseisitin. Is féidir breis nétai/tuairisci a
bhreacadh nuair a bhionn seisiun an ghrupa fécais thart.

9. Taifeadadh: féach thuas (Grupai Focais a Eagru).
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Ceisteanna ar Ghrupai Focais

Ceisteanna Oscailte:

‘Tar éis duit fisean an fheachtais #andshecycles a fheiceail, inis faoi do thaithi féin ar
rothaiocht a dhéanamh (chun na scoile)

*An bhfuil aon ghné den fhisean a ndéarfa go mbaineann sé leatsa freisin? An bhfuil
gnéithe faoi leith a n-aontaionn/n-easaontaionn tu leo"?

*Cad a bhionn ar d'intinn agat agus tu i mbun rothaiochta?

*Cé na deacrachtai a chuirtear romhat agus tu ag rothaiocht?

*An bhfuil aon ni faoi leith a chuireann bac ort maidir le rothaiocht a dhéanamh (chun
na scoile)?

* An bhfuil aon ni faoi leith a chuireann ar do chumas rothaiocht a dhéanamh chun na
scoile nd a spreagann thu chun sin a dhéanamh?

*Cén uair dheireanach a rinne tu rothaiocht agus cad a tharla?

‘Cén dearcadh ata agat i leith na rothaiochta? Cén dearcadh ata agat i leith na
rothaiochta mar mhodh taistil? (e.g. faiseanta/tarraingteach/spraoi etc.)

Ceisteanna faoi leith:

‘Faiseanta/neamhfhaiseanta: An bhfuil rothaiocht faiseanta i do thuairim féin?
‘Michld: An doigh leat go dtiocfadh aon mhichlt a bheadh ar an rothaiocht ortsa
freisin da ndéanfa rothaiocht?

*Ciapadh/scanri:An dtarlaionn riamh agus tu i mbun rothaiochta daoine do do
chiapadh né do do scanru n6 ag tabhairt aird ort seachas mar ba mhian leat?
-Eadach/trealamh:An doigh leat go mbeadh éide/trealamh sabhailteachta le haireamh
ar na culiseanna a bheadh agat le rothaiocht a dhéanamh né a sheachaint?

‘Gnéithe Infreastruchtuir: Cén tuairim ata agat maidir leis an infreastruchtur i ndail le
rothaiocht?

Athcheistniu - samplai

Fiosru:

*Ta sin spéisilil, ar mhiste leat beagan eile a insint faoi...?

*Ar mhiste leat cur sios nios mine a thabhairt ar a bhfuil i gceist agat le...?
*Ar mhiste leat cur sios de do chuid féin a thabhairt diinn air sin?



Soiléiriu:
-Luaigh tu x..., ar mhiste leat soiléirit a thabhairt ar a bhfuil i gceist agat le x?
-An bhfuilimse do do thuiscint i gceart, gurb é ata td a ra x?

Leideanna:

-Bain leas as cilinas - tugtar seans do na rannphairtithe smaoineamh a dhéanamh agus
cuirtear leis an mbru labhairt amach

-Usaidtear croitheadh den chloigeann chun plé breise a spreagadh

‘Thuig mé 6 do chuid geaitsiochta gur aontaigh tu le x nuair a duirt si x, an bhfuil tu ar
aon intinn faoi sin?

Mionfhaisnéis tar éis an tseisiuin:
-Abhar buartha/Ceisteanna 6 rannphairti, aon chuid den phlé le glanadh as an tuairisc
scriofa?

Cursai eitice:

-M34 bhionn duine de na rannphairtithe tri chéile, is féidir fiafrai:

-An bhfuil ta sasta labhairt faoin abhar seo?

-An airionn tu ceart go leor?

-An mian leat leanuint ar aghaidh, né an fearr leat sos 6n bplé, n6 an mian leat an grupa
focais a fhagail?

Naisc Usaideacha

Laithrean Gréasain chlar na Scoileanna Glasa: www.greenschoolsireland.org

Foireann Chlar na Scoileanna Glasa: www.greenschoolsireland.org/about/our-people/
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